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Τμεσα στο κυτταρο
μας το  DNA: 
ΜΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΗ & 
ΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΑΝΤΕΝΝΑ Η 
διάδραση ανάμεσα σε 
μας και την 
ακτινοβολία 
ΑΝΑΠΟΦΕΥΚΤΗ

Είμαστε 
ηλεκτρομαγνητικές 

υπάρξεις Και

Γι’



Tα παιδιά μας είναι εκτεθειμένα σ’ένα
πρωτοφανές ηλεκτρονικό νέφος 

ΡΑΔΙΟΚΥΜΜΑΤΩΝ

SCMichaelidou
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WIFI 

Baby monitors

Bluetooth

Ασύρματο
τηλέφωνο 

κινητά

Ηλεκτρονικό Νέφος…. Από 
μη ιονιζουσα ακτινοβολία
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Η ΕΚΘΕΣΗ ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΚΑΙ  
ΑΔΙΑΚΟΠΗ μέχρι 24/365- η επίδραση πολύ 
μεγάλη ,,,, ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΊΝΑΙ ΠΙΟ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ, ΠΙΟ ΕΥΑΛΩΤΑ ΚΑΙ 
ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
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Review Morgan et al Journal of Microscopy and Ultrastructure (2014) 197–204)

Μέχρι 2χ  στους 
ιστούς του 
εγκεφάλου και  
μέχρι 10χ στο 
μυελό των οστών 
του,
Ref WHO/IARC 
2011, 102

4.5 W/Kg 2.9 W/Kg3.2 W/Kg

5 years Ενήλικας10 years

Ghandi et al. IEEE Trans, Microwave Theory & Techniques, Vol. 44(10), pp. 1884-1897, 1996
Gandhi, O. P. “Yes the children are more exposed to radiofrequency energy from mobile telephones than adults”IEEE Access, 

Vol. 3, pp.985-988, 2015. 

4. Τα παιδιά απορροφούν βαθυτερα
& περισσότερη ακτινοβολία  / Kg

5-πλάσια στα μάτια
και 30-πλάσια στον 

ιππόκαμπο



Cell Phone Radiation Simulation
Ref EHT by Fernandes, 2017

“the average radio frequency radiation energy deposition for children exposed to mobile phone RF is 

twoΠροσομοίωση ακτινοβολίας από smartphone σε μοντέλα παιδιών και 
ενηλίκων.Έως και 30 φορές μεγαλύτερη στον ιππόκαμπο  κι 2 έως 5 
φορές μεγαλύτερη στα μάτια .  
times higher in the brain and 10 times higher in the bone marrow of the skull, compared with 



Specific Absorption Rate (SAR) in 6 Year 
Old Head from 2.45 GHz Wi-Fi Tablet

Radiation pattern normalized to 0.0132 W/kg = 0 dB, with a 30 dB 

color

scale, and SAR averaged over 1g cube of tissue.

Tablet at 150  mm (5.9 
inches) from eye lens

JULIANA BORGES FERREIRA, AND

ALVARO AUGUSTO ALMEIDA DE SALLES  (2015)

JULIANA BORGES FERREIRA, AND

ALVARO AUGUSTO ALMEIDA DE SALLES  

(2015)



Wi-Fi Radiation From A Laptop
Simulation of Peak Exposures from 2.45 GHZ Wi-Fi Laptop



ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ ΤΗΝ 

ΥΓΕΙΑ & ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  ?

ΤΙ ΛΕΕΙ Η 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
SCMichaelidou 9
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Η ακτινοβολία ραδιοκυμάτων    30ΚHz-300GHz  είναι  

πιθανώς καρκινογόνος  2Β για τον 
άνθρωπο όπως το, Παραθείο, το DDT, τα 

καυσαέρια από το εξωστ!
Από το 2011-2023 Σοβαρή τεκμηρίωση τείνοντας 

προς επιβεβαίωση Αναμένεται επαναξιολόγηση 
SCMichaelidou



Στην ανάπτυξη-λειτουργία του εγκεφάλου, 
του  αναπαραγωγικού, ανοσοποιητικού  και 
άλλων συστημάτων του εμβρύου & παιδιού

Καταστροφή νευρικών κυττάρων & DNA, 

διαταραχές της προσοχής, & της μάθησης, 
νευρολογικές παθήσεις

Βλάβη/καταστροφή ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΩΝ 
μηχανισμών 

Κ.ά 11

ΆΛΛΕΣ ΠΙΘΑΝΕΣ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

Ref : Bio Initiative 2012 REVIEW, Report 2014 Radiofrequency Radiation Research Summary 
Updated March 29, 2014, & supplement summary for public based on 8000 papers, M.Pall 2018

http://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio


Συμπτώματα Βραχυπρόθεσμης 
έκθεσης…. Μπορείτε να τα 

αντιληφτείτε

Διαταραχές ύπνου, κόπωση, Εκνευρισμός

Ξαφνικές ανεξήγητες χαμηλές
επιδόσεις στο σχολείο κ.ά.

αναίτιο κλάμα βρέφους το βράδυ 

Σφυριγμα στα αυτιά , πονοκέφαλος, άλγη σε 
πολλαπλά σημεία 

κ.ά……….. Όπως ο ΕΘΙΣΜΟΣ

SCMichaelidou

?

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 



ΥΠΑΡΧΟΥΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΑΝΤΙΔΙΚΙΕΣ  …. 

ΟΜΩΣ Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  

ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ 

ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ανεβαίνει 

63-96%
SCMichaelidou 13



Οξειδωτικό στρες στα κύτταρα, οξειδωτική βλάβη στο 
DNA και τα ζωντανά συστήματα 89-93% από 605 
μελετες Yakymenko, I. et al. Electromag. Biol Med. 35, 186-202 (2015,, Oceania Radiofrequency Advisory Association  ORSAA 
P.Pandara 2017, Lai H. 2022).

Nευρολογικές /νευροψυχιατρικές επιδράσεις : 2007-2022
73% από 335 μελετες (Lai H. 2022)

ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ : 68% από 423 μελέτες (Lai H.2022) 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ AΛΛΕΣ  ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ : 68% 2266 μελετών ήταν θετικέ Από 
μελετες της βιομηχανιας μόνο 30%  ήταν θετικες ORSAA review published in Lancet 
2018 www.thelancet.com/planetary-health   Vol 2   December 2018

Επιδράσεις στην ανάπτυξη και αναπαραγωγή: Stoa
ΕΥΡΩΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ  2021 « 5G Health Impacts 

450 to 6000 MHz (4G/5G): clearly affect male fertility. They 
possibly affect female fertility, embryo, fetuses newborn 
development  No adequate studies for higher frequencies (5G)  

Η τεκμηρίωση για τις βιολογικές επιδράσεις είναι 
ισχυρή και αυξανόμενη με βαση
αξιόπιστες/ανεξάρτητες έρευνες Review 2012,2014,2017 of peer 

review studies on impact of  EMF/RFR, Bionitative Report summary of studies 2017 (Lay 2022)




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Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ εξαρτάται από:

Το  ΕΙΔΟΣ, την ΜΟΡΦΗ  και ΕΝΤΑΣΗ 
της ακτινοβολίας 

Τον ΒΑΘΜΟ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ ΚΑΙ την 
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

Την ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΗΓΗ

Την ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΕΚΘΕΣΗΣ 

SCMichaelidou 16

Μεχρι 24 
ώρες/365 

μερες



ΕΚΘΕΣΗ 
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ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΠΑΘΗΤΙΚΗ



ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΜΒΡΥΟΥ

Wireless 
Baby 
monitor

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ 
Wi-Fi



ΜΥΘΟΣ  ΚΑΙ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

SCMichaelidou

ΜΥΘΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
WIFI 



ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΕΤΕ ΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ 

Τα Tablets ασύρματα 
συνδεδεμένα μέσω Wi-Fi ή ΔΚΤ 
εκθέτουν τον εγκέφαλο και το 
σώμα σε επικίνδυνη ακτινοβολία 



Wi-Fi: ΠΑΘΗΤΙΚΗ & ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ 
ΕΚΘΕΣΗ

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ….η τεκμηρίωση  

SCMichaelidou

WIFI 

Τo,Wi-Fi  καταστρέφει τα 

Αντιοξειδωτικά και δημιουργεί προ-

οξειδωτικό/οξειδωτικό στρες που 

καταστρέφει το DNA,, και διασυνδέεται 

με επιδράσεις στο αναπαραγωγικό, τον 

εγκέφαλο & πλείστες χρόνιες ασθένειες
Martha Hebert 2016 presentation), Μ. Pall 2018,
REVIEW 2018   , 100   μελετών (Ref Wilke I : umwelt ∙ medizin ∙ gesellschaft 
2018 Feb 31(1)

Π
Α
Θ
Η
Τ
Ι
Κ
Η
 



Διαπιστώθηκε σημαντική μείωση της 
κινητικότητας των σπερματοζωαρίων και 
κατακερματισμός του DNA του 
ανθρώπινου σπέρματος  μόνο μετά 4
ωρη χρήση laptop συνδεδεμένου 
ασύρματα με Wi-Fi στο ίντερνετ

SCMichaelidou
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Τι λένε οι έρευνες ???

Ο ΧΡΗΣΤΗΣ ΚΑΙ ΟΠΟΙΟΣ ΕΝΑΙ ΚΟΝΤΑ 
ΤΟΥ ΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΕΚΘΕΣΗ

2012



SCMichaelidou
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Wi-Fi στο σχολείο σημαίνει περίπου αυτό !!!! 
Απείρως μεγαλύτερη και  πολλαπλασιαστική 

έκθεση

Image adapted from the excellent 
video by WiFi in Schools Australia

ΕΝΤΑΣΗ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ

ΠΑΘΗΤΙΚΗ 

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ 

http://3.bp.blogspot.com/-LR-C1nyUKG0/USZ07Zr6MtI/AAAAAAAAAME/Tdc372qrPqc/s1600/WiFi-Classroom-Capture-02-600.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-LR-C1nyUKG0/USZ07Zr6MtI/AAAAAAAAAME/Tdc372qrPqc/s1600/WiFi-Classroom-Capture-02-600.jpg
http://www.wifi-in-schools-australia.org/
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Κύπρος Ιανουάριος 2017  Εγκύκλιος Υπ Παιδείας για 
ανάλογα μέτρα σε Δημόσια Νηπιαγωγεία και Δημοτικά, 

Διακήρυξη της Λευκωσίας

Όχι  Wi-Fi σε σχολεία

ΓΑΛΛΙΑ το 2015 απαγόρευσε Wi-fi στους χωρους νηπίων . 

Τον ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ 2018:  ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕΧΡΙ 15 χρονων

απαγορεύεται η χρήση κινητών , ταπλετς και υπολογιστών συνδεδεμένων 

στο διαδίκτυο στο σχολειό ακόμα και στα διαλλείματα. Εξαίρεση σε 

ανάγκες αναπήρων ή εκπαιδευτικών συγκεκριμένων δραστηριοτήτων. Η 

εφαρμογή είναι προαιρετική για τα Λύκεια και παιδιά > 15 .

Resolution 1815 2011

Ιατρικός Σύλλογος Αυστρίας



ΑΠΟΦΥΓΗ /περιορισμός ΤΗΣ 
ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ  ΣΥΝΔΕΣΗΣ 

ΜΕΣΩ

 Wi-Fi, 4G, 5G

ΕΝΣΥΡΜΑΤΗ ΣΥΝΔΕΣΗ και 
ΑΠΛΗ ΔΙΑΚΛΑΔΩΣΗ χωρίς 

εγκατάσταση με την 
χρήση Power line μέσω 
της ηλεκτρικής γραμμής 
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ΑΞΙΟΠΟΙHΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 
ΕΝΣΥΡΜΑΤΑ…… ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ



Powerline Οι Δίδυμες πρίζες & usb
adapters!!

USB3.1 USB

ΣΥΝΔΕΕΤΕ ΤΑ ΠΑΝΤΑ 
ΚΙΝΗΤΟ,BABY MONITOR, ΤΑΜΠΛΕΤΑ

ΛΑΠΤΟΠ, ΤV  μέσω ethernet και θα 
εχετε ΑΣΦΑΛΕΣ-ΓΡΗΓΟΡΟ ΚΑΙ 

ΑΔΙΑΚΟΠΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
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Baby monitor

Για να προφυλάξουμε το βρέφος μας πρέπει να 

είναι συνδεδεμένα  ΕΝΣΥΡΜΑΤΑ μέσω Ethernet και να 

βρίσκονται  σε απόσταση >2m τουλάχιστον από το 

βρέφος

Καλύτερα είναι να μην είναι συνεχούς λειτουργίας αλλά 

να  ενεργοποιούνται μόνο όταν υπάρχει ηχητικό 

ερέθισμα

?
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Το αγαπάτε 
τόσο..…….αλλά το 
ακτινοβολείτε 24/7 με 
ένα νευροτοξικό, και 
πιθανώς καρκινογόνο 
και τοξικό παραγοντα
για το αναπαραγωγικό 
σύστημα ? Και να 
εκχωρείτε μερος της 
μητρικής φροντίδας  στο 
…..στο κινητό

The sensors work in concert with a Wi-Fi 
baby monitor and an app that lets parents 
keep track of their baby's diaper situation 
indicating when the baby needs to be
changed 

Το  ΕΞΥΠΝΟ PUMBER



Κάθε «εξυπνη» εφαρμογή, συσκευή κα  συνεπάγεται 

πρόσθετη έκθεση και  αυξάνει ΤΑ ΡΙΣΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
ΙΔΙΩΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ

29

 Οι έξυπνες συσκευές, όπως και τα ρολόγια διαθέτουν κεραίες και 

εκπέμπουν ακτινοβολία ακόμα και σε κατάσταση αναμονής για να  

επικοινωνούν με ένα κεντρικό router ή αντενες

 ΕΜΕΙΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΣΟΥΜΕ ΤΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΕΊΝΑΙ 

ΑΝΑΓΚΑΙΟ? ΜΕ ΠΟΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΣΤΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΕ ΠΙΟ 

ΒΑΘΜΟ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΣΟΥΜΕ ΔΙΚΕΣ ΜΑΣ 

ΝΟΗΤΙΚΕΣ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ  ΚΑΙ ΆΛΛΕΣ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ εκχωρώντας τες  στην «εξυπνη» 

τεχνολογια και σε μια  ΣΥΝΕΧΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ 
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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΤΕ ΤΑ ΑΓΟΡΙΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΤΕ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

http://www.allnewz.gr/uploads/1/1/0/9/11093193/6262084_orig.jpg
http://www.allnewz.gr/uploads/1/1/0/9/11093193/6262084_orig.jpg
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ΜΠΟΡΟΥΜΕ  να προστατέψουμε την εγκεφαλική 
ανάπτυξη του παιδιού μας …….. Δίνοντας του 

βιβλία … παιχνίδι τη δική μας  και όχι 
ηλεκτρονική παρέα  

SCMichaelidou



Οι γονείς  κατεβάζουν  από πριν μουσική, 
video και στη συνέχεια θέτοντας   το 
κινητό σε flight mode και 
απενεργοποιόντας Wi-Fi θα το δώσουν 
στα παιδιά … για περιορισμένο χρόνο 
ανάλογα με την ηλικία

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΤΑ ΒΡΑΔΥΑ  
ΣΒΥΝΟΥΝ ΠΑΝΤΑ ΤΟ Wi-Fi και άλλες 
ασύρματες συνδέσεις  

ΒΑΣΙΚΑ ΚΛΕΙΔΙΑ

ref Nicosia Declaration2017, Vienna MEDICAL Association Rules 2018

ΟΝ ΟFF



Όταν δεν τηλεφωνώ 
υπάρχει ακτινοβολία ?

Πότε η ακτινοβολία και 
ο κίνδυνος μεγαλώνουν 
?

Η ΕΚΘΕΣΗ 
ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΩΣ 
ΑΝΑΛΟΓΗ ΤΟΥ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟΥ ΤΗΣ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ 34

ΠΑΝΤΑ ΕΚΠΕΜΠΕΙ ΚΑΙ 
ΔΕΧΕΤΑΙ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
……εκτός αν είναι σε flight 

mode!mo

Η ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ 
ΠΟΛΥ OTAN ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ Η 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΌΤΑΝ  ΕΧΩ 
ενεργοποιημένα Wi-Fi, Δεδομένα 
κινητής πχ 4G/5G, ή αδύνατο 

σήμα

Πάντα  επικοινωνεί με Wi-Fi ή 
ΔΚΤ εκτός αν τα 
απενεργοποιήσετε

ΓΙΑ ΜΙΑ ΑΠΛΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΕΙΝΑΙ 

ΑΧΡΙΑΣΤΑ!
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Απόσταση από 
την πηγή πχ
Hands free , 
ανοικτή ακράση

Προτίμηση στο 
ενσύρματο 
διαδίκτυο

Η ΕΚΘΕΣΗ 
ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΩΣ 
ΑΝΑΛΟΓΗ ΤΟΥ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟΥ ΤΗΣ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ 



36

ΑΦΟΥ ΤΟ Wi-Fi & η ασύρματη 
τεχνολογία  ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΟΥ, 

ΟΠΟΥ ΠΑΜΕ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΦΕΛΕΣΕΙ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΝΣΥΡΜΑΤΩΝ  ΜΕΣΩΝ από 

εμάς ??
Η «χρήση ενσύρματου διαδικτύου», η ρύθμιση κατά το δυνατόν των ασύρματων συσκευών σε Λειτουργία Πτήσης, η λελογισμένη χρήση και 

αποφυγή αχρείαστων «έξυπνων» λύσεων ΘΑ ΜΕΙΩΣΟΥΝ  σημαντικά την ημερήσια έκθεση του παιδιού και τον ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΏΝ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ.
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NAI!

Η «χρήση ενσύρματου διαδικτύου», η ρύθμιση κατά το δυνατόν των ασύρματων συσκευών σε Λειτουργία Πτήσης, η λελογισμένη χρήση και 

αποφυγή αχρείαστων «έξυπνων» λύσεων ΘΑ ΜΕΙΩΣΟΥΝ  σημαντικά την ημερήσια έκθεση του παιδιού και τον ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΏΝ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ.



Στο ΣΠΙΤΙ /ΣΧΟΛΕΙΟ/ ΠΑΙΡΝΟΥΝ 60-90%  του 
χρόνου τους 

ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΣΑΣ ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ 
ΟΑΣΗ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ 

ΑΠΟ Wi-Fi, ΚΙΝΗΤΑ κ.ά
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60-90% ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΤΟΥΣ τα παιδια τον 
παιρνουν στο σχολειο +σπιτι 

Ναι στο Διαδίκτυο, με….. σύρμα Αγαπάμε τα παιδία ΔΕΝ 
χρησιμοποιούμε  WIFI



ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΩΜΑΤΑ ΑΝΑ ΤΟΝ 
ΚΟΣΜΟ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΥΝ Η 

υπάρχουσα επιστημονική 
τεκμηρίωση, είναι σοβαρή,  οι 

κίνδυνοι μεγάλοι με δυνατότητες 
διαχρονικών επιπτώσεων στα 
παιδιά μας. Σε ένα ραγδαίαα

μεταβαλλόμενο κόσμο που καλπάζει 
έχουμε δυο επιλογές

SCMichaelidou 39



Α. ΕΠΙΛΟΓΗ 

 ΝΑ ΑΦΕΘΟΥΜΕ ΣΤΗΝ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ ΒΟΛΙΚΟΤΗΤΑ 

ΚΑΙ  ΣΤΟΝ ΕΦΥΣΗΧΑΣΜΟ 

ΑΓΝΟΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ, 

ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΕΤΣΙ ΑΘΕΛΑ ΜΑΣ   ΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΑ


SCMichaelidou 40

Ή 



Β. ΕΠΙΛΟΓΗ 



SCMichaelidou 41

ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ  ΟΙ ΙΔΙΟΙ ΚΑΙ 

ΕΝΔΥΝΑΜΟΝΩΝΤΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΙΣ  

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ & 

ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ & 

ΕΞΑΡΤΗΣΗ , ΓΙΑΤΙ  

ΜΟΝΟ ΕΤΣΙ  ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ ΘΑ  

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΕ ΣΥΝΕΣΗ  

ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ



ΣΥΜΕΡΑΣΜΑΤΑ Η ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ 
ΟΙ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΔΙΚΕΣ ΣΑΣ


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Οι γονείς ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ: 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΝΤΑΙ ΕΦΑΡΜΟΖΟΥΝ 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΝΤΑΣ  ΠΡΩΤΙΣΤΩΣ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΟΥΣ &

ΔΙΕΚΔΙΚΟΝΤΑΣ - ασφαλείς 
χώρους, εκπαίδευσης, και 
ψυχαγωγίας των παιδιών



ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΜΟΙΡΑΣΤΟΥΜΕ ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ  θερμά   την Υπουργό /Υπουργείο Υγείας γα την  διαχρονική στήριξη τον, 

τον  ΠΙΣ,  την Παιδιατρική Εταιρεία ,Ιατρικό Σύλλογο Βιέννης  τους  συνεργάτες μου  και  

ΟΛΟΥΣ  ΕΣΑΣ SCMichaelidou
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Η Εθνική Επιτροπή θα συνεχίσει να αγωνίζεται με αφοσίωση πάντα

στην βάση της ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ και της 

Κοινωνικής/Επιστημονικής Ευθύνης, θα υπερασπιστεί το όραμα της 

προφύλαξης των παιδιών και ενός υγιούς μέλλοντος γι’ αυτά.

ΟΛΟΙ ΜΑΖΥ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ απαντώντας στις 

ΑΒΕΒΑΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ  ΑΜΕΣΗ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ  και ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

www.paidi.com.cy
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