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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κάθε ηλεκτρική συσκευή παράγει ένα ηλεκτρομαγνητικό πεδίο, 

το οποίο έχει 2 συστατικά, ένα ηλεκτρικό και ένα μαγνητικό πεδίο.
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Ραδιοσυχνότητες 
παράγονται από 
κινητά τηλέφωνα, 
έξυπνες 
συσκευές, 
WiFi, 
κονσόλες κλπ.

Οι συχνότητες 

που 

μεταφέρουν τα 

σήματα 

επικοινωνίας 

αποκαλούνται 

ραδιοσυχνότη-

τες (RF).



Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία (EMF) και η 
ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, τόσο 
αυτή που προέρχεται από φυσικές πηγές 
όσο και από ανθρώπινες, αφθονούν στον 
κόσμο μας.
• Ηλεκτρονικές συσκευές, όπως κινητά 

τηλέφωνα, τηλεόραση και λοιπά 
εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητική 
ακτινοβολία με συχνότητα                       
από 300ΜHz - 300GHz.

Διαμέσου των δεκαετιών γίνονται συζητήσεις για την πιθανή βλαπτική 

επίδραση των ραδιοσυχνοτήτων EMF πάνω στους ζώντες οργανισμούς. 

Η ακτινοβολία ενέργειας  αυτού του τύπου, έχει ως αποτέλεσμα μια θερμαντική επίδραση,  

η οποία μπορεί να αυξήσει τη θερμοκρασία των ιστών και των οργάνων και να προκαλέσει 

βλάβη στα κύτταρα.

Υπάρχουν διάφορες πηγές ηλεκτρομαγνητικών πεδίων.



Δημοσιευμένα στοιχεία 

δείχνουν ότι ακόμη και 

oι μη θερμαντικές 

επιδράσεις της 

ασύρματης 

ακτινοβολίας μπορεί να 

έχουν δυσμενείς 

επιπτώσεις στην 

αναπαραγωγή, στην 

ανάπτυξη και στις 

χρόνιες παθήσεις. 

Κοινές συσκευές όπως τα τηλέφωνα και τα tablets, λειτουργούν σαν διπλής 

διαδρομής πομποί οι οποία στέλνουν και δέχονται διάφορες συχνότητες 

ακτινοβολίας μικροκυμάτων, τα οποία προσλαμβάνονται ταυτόχρονα από τους 

πολλούς δέκτες που έχει ο ζων οργανισμός.

«The evidence base regarding the effects of electromagnetic pollution on

health indicates that it acts like a stressor, placing an increasing burden 

on human biological systems».                                    McCredden et al, 2023



Παρά την τεράστια 
προσφορά που έχει 
προσφέρει στην 
ανθρώπινη κοινωνία  η 
ασύρματη  επικοινωνία 
με τα μοντέρνα αυτά 
συστήματα, πρέπει να 
γίνει κατανοητό ότι 
μπορεί να θέτουν και 
κινδύνους στην υγεία και 
στην ασφάλεια των 
δισεκατομμυρίων 
ατόμων που εκτίθενται 
σε αυτού του είδους την 
ακτινοβολία, χωρίς λόγο 
κατά τη διάρκεια της 
ζωής τους.

Η ιστορία της έκθεσης των ανθρώπων σε μη φυσιολογικές πηγές 

ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας είναι βραχεία και στην ουσία             

αφορά τα τελευταία 100 χρόνια.



Μας ενδιαφέρουν διαφορετικά θέματα σε 
διαφορετικές ηλικίες

• Μελέτες για τη χρήση των κινητών τηλεφώνων έχουν τονίσει ότι μπορεί να 

υπάρχουν επιδράσεις στους ενήλικες. 

• Παρά ταύτα ο πιο ευάλωτος πληθυσμός σε περιβαλλοντική έκθεση είναι 

τα παιδιά. 

• Κατά την τελευταία δεκαετία έχει σημειωθεί διεθνώς μια πολύ 

μεγάλη αύξηση στη χρήση κινητών τηλεφώνων. 

• Κατά την ίδια περίοδο από μελέτες δημόσιας υγείας έχει 

διαπιστωθεί ότι έχει αυξηθεί η συχνότητα των προβλημάτων 

συμπεριφοράς των παιδιών.



Είναι τελικά ασφαλής η ΗΜΑ;

Τα όρια της ασφαλούς έκθεσης για ασύρματη ακτινοβολία στον 
άνθρωπο δεν έχουν διαπιστωθεί για περισσότερες από 2 δεκαετίες.

Ερωτήματα

• Standards for evaluating radiation from numerous 
wireless devices were first set in 1996 to avoid 
heating tissue and remain unchanged since then in 
the U.S. and many other nations.

• Expert groups advising governments on this 
matter do not agree on the best approaches to be 
taken.

Davis et al, 2023



Ερωτήματα

Η επίδραση είναι ίδια σε 
όλες τις ηλικίες; 

ΓΙΑΤΙ ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΝΕΤΑΙ ΤΟ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΜΑΣ ΣΕ 

ΝΕΑΡΑ ΑΤΟΜΑ;

Ξέρουμε αρκετά για την 
επίδραση της ΗΜΑ 
στο παιδικό εγκέφαλο;



ΗΜΑ και παιδιά



Oι εγκέφαλοι των παιδιών 

είναι ιδιαίτερα ευαίσθητοι σε 

βλάβη και διαταραχή από 

τις ραδιοσυχνότητες, γιατί 

έχουν λεπτότερο κρανίο και 

οι εγκέφαλοί τους 

απορροφούν περισσότερη 

ακτινοβολία. 

Morgan et al, 2014.



Βρίσκεται κατ’εξοχήν
κάτω από γονιδιακό 

έλεγχο

Προγεννητική
περίοδος της
εγκεφαλικής
ανάπτυξης

Η ανάπτυξη του εγκεφάλου εκτυλίσσεται 
σε 2 φάσεις:



Μεταγεννητική περίοδος Ο εγκέφαλος του παιδιού 
διαμορφώνεται από τις εμπειρίες του



Μεταγεννητική περίοδος

Η ανάπτυξη των αισθητικών κέντρων 
του εγκεφάλου εξαρτάται από την 

αισθητική εμπειρία που δέχεται στη 
διάρκεια κάποιων κρίσιμων περιόδων 

ανάπτυξης.

Με τον όρο πλαστικότητα εννοούμε την ικανότητα του εγκεφάλου να 
αναδιοργανώνει τα εγκεφαλικά μονοπάτια, με την επίδραση νέων 
εμπειριών, πράγμα  που αποτελεί τη βάση της μάθησης.



“The First Thousand Days”

Οι αλληλεπιδράσεις γονιδίων-περιβάλλοντος αρχίζουν με τη σύλληψη και συντελούν στη 

διαμόρφωση της τριάδας μητέρα/πλακούντας/έμβρυο και στα παιδιά με βραχυπρόθεσμες και 

μακροπρόθεσμες επιδράσεις στη ανάπτυξη του εγκεφάλου.

Η διά βίου αναπτυξιακή νευροπλαστικότητα ενδεχομένως προκύπτει από την ωρίμανση του 

εγκεφάλου κατά τη διάρκεια κρίσιμων /ευαίσθητων περιόδων μέσα σε αυτές τις πρώτες 1000 

ημέρες της ζωής (Scher, 2021).



Σήμερα τα παιδιά εκτίθενται σε ραδιοσυχνότητες 
πριν ακόμη τη σύλληψή τους!

Θεωρητικά υπάρχουν μηχανισμοί μέσω των οποίων μπορεί να γίνει αλληλεπίδραση των 
ραδιοσυχνοτήτων με τα βιολογικά μας συστήματα. Χαρακτηριστικά αναφέρουμε τους εξής : 

• Ο οργανισμός μας αποτελείται από βιολογικά συστήματα των οποίων οι βασικές μονάδες (άτομα, μόρια κλπ) 
εμπεριέχουν ηλεκτρικά φορτία, τα οποία πάλλονται σε διάφορες συχνότητες.

• Όταν υπάρχουν ισχυρά ηλεκτρομαγνητικά πεδία υπάρχει πιθανότητα τα μόρια αυτά να πάλλουν συγχρονισμένα 
και αυτό να έχει ως συνέπεια αλλαγές στις ιδιότητες των κυτταρικών μεμβρανών, μη φυσιολογική μετακίνηση 
ιόντων ασβεστίου διαμέσου των κυτταρικών των μιτοχονδρίων, των κυττάρων και τελικά των ιστών.

• Τα ανωτέρω επιφέρουν κυτταρικό stress, βλάβη στις πρωτεΐνες και στο DNA καθώς και 
λανθασμένη σηματοδότηση μεταξύ κυτταρικών και νευρικών συστημάτων, με τελικό 
αποτέλεσμα οξειδωτικό stress, φλεγμονή και η αδυναμία των κυττάρων να 
κινητοποιήσουν τους μηχανισμούς της αναδόμησης τους, που με τη σειρά τους επιφέρουν  
βλάβη του DNA, καρκίνο και καρδιακή νόσο.

ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΑΡΑΓΕ ΑΝ ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΕΣ;

ΜΕΛΕΤΕΣ



• Υπήρξε παλαιότερη μελέτη η οποία ανέδειξε τέτοιου είδους διαταραχές, αλλά τότε 
θεωρήθηκε ότι συμμετείχαν και άλλοι παράγοντες (confounding factors). 

• Στις νεότερες όμως μελέτες ελήφθη πρόνοια έτσι ώστε να εξεταστεί η επίδραση και 
των άλλων παραγόντων και αναδείχθηκε ότι πράγματι υπήρξε διασύνδεση των 
ανωτέρω. 

• Παρά ταύτα, τα αποτελέσματα αυτά δεν αξιολογούνται ως αποδεικτικά αιτιολογικής 
συσχέτισης μεταξύ χρήσης κινητών τηλεφώνων και ανεπιθύμητων ενεργειών στα 
παιδιά…

• …αλλά αν είναι πραγματικά και δεδομένου ότι η χρήση των κινητών τηλεφώνων 
είναι τόσο ευρεία ακόμα, η επίδραση στην δημόσια υγεία θα μπορούσε να είναι 
σημαντική και επομένως χρειάζονται περισσότερα στοιχεία και προσοχή!! 

• Divan et al, 2008
• Divan, et al 2010

Υπάρχει μια σύνδεση μεταξύ προγεννητικής ή και μεταγεννητικής έκθεσης 

σε κινητά τηλέφωνα και προβλημάτων συμπεριφοράς στα 7 χρόνια της 

ζωής σε έναν πληθυσμό μητέρων που χρησιμοποιούσαν κινητά τηλέφωνα. 



Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care 2023; 53:101374
Αναφορά σε μελέτες που 

συνδέει τις ασύρματες 

τεχνολογίες με τα κάτωθι:

• Οξειδωτικό stress

• Βλάβη στο DNA 

• Καρδιομυοπάθεια

• Καρκινογένεση

• Βλάβη του σπέρματος

• Προβλήματα μνήμης

• Νευρολογικές επιδράσεις

Προγεννητική έκθεση πειραματοζώων
σε ακτινοβολία από κινητά τηλέφωνα, 

συσχετίσθηκε με συμπεριφορικά
προβλήματα μεταγεννητικά.



Το επίπεδο των μελετών χαρακτηρίστηκε ως 
ανεπαρκές λόγω μεθοδολογικών προβλημάτων και 
δεν μπόρεσαν να εξαχθούν ακριβή και σαφή 
αποτελέσματα. 

Πρόσφατη μελέτη αναφοράς εξέτασε συστηματικά τις επιδράσεις στη φυσιολογία και στην 
υγεία της έκθεσης σε ηλεκτρομαγνητικά πεδία από που προέρχονται από τηλεπικοινωνίες 
στα παιδιά και στους εφήβους. 

• Η μελέτη αναφοράς εξέτασε 42 επιδημιολογικές και 11 πειραματικές μελέτες με στόχο να διευκρινίσει αν υπάρχει δυσμενής 
επίδραση των EMF (των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων) στην υγεία των παιδιών και των εφήβων. 

Οι περισσότερες μελέτες είχαν μεθοδολογικά προβλήματα και μειωμένη εγκυρότητα των 
αποτελεσμάτων.

Η πρόταση των ερευνητών είναι να διενεργηθούν υψηλής ποιότητας συστηματικές μελέτες σε 

παιδιά και σε εφήβους, δηλαδή στις ευαίσθητες ομάδες ηλικιών, προκειμένου να διαπιστωθεί αν 

αυτού του είδους η ακτινοβολία έχει δυσμενή  επίδραση πάνω στα νέα άτομα. 

Bodewein et al 2022



The results showed that two-thirds of the

experimental and epidemiological papers found 

significant biological effects.

ORSAA has developed the

world's largest categorized 

database of scientific studies on the 

biological and health effects

of electromagnetic fields on 

humans, animals and the 

environment . 

The ORSAA

Database of EMF Bioeffects (ODEB) 

currently comprises over 4,000 

peer-reviewed publications (of 

which, over 2,400 are 

radiofrequency

papers as of May 2022), including 

early military studies from the 70's, 

biophysics research from the 80's 

(before mobile phones) onwards, 

and a comprehensive collection of

experimental and epidemiological 

research from both industry and 

independent scientists

since 2012.



McCredden et al, 2023



Άρθρο αναφοράς 2021
• Επίδραση της μη ιονίζουσας

ακτινοβολίας τοξικού χαρακτήρα 
πάνω στο DNA, στη χρωματίνη κλπ
καθώς και στην έκφραση των 
γονιδίων.

• Η επίδραση εξαρτάται από 
παραμέτρους της ακτινοβολίας 
(συχνότητες, ένταση, διάρκεια).

• Οι βλάβες που διαπιστώθηκαν σε 
κύτταρα ή πειραματόζωα σχετίζονται 
με έκθεση ανάλογη με αυτήν στην 
οποία εκτίθεται το κοινό ή στα 
πλαίσια εργασιακής απασχόλησης.

• Μηχανισμός άγνωστος αλλά μάλλον 
σχετιζόμενος με ελεύθερες ρίζες.

• Δεδομένα που αφορούν μεταβολές 
της μιτωτικής ατράκτου 
υποστηρίζουν τη πιθανότητα 
γενετικής βλάβης σε ζώντες 
οργανισμούς.



Η μεγάλη αύξηση του επιπολασμού της                                          
Διαταραχής Αυτιστικού Φάσματος
στις 2 τελευταίες 10ετίες έχει κάνει πιο εντατική τη συζήτηση των 
αιτιολογικών παραγόντων που βρίσκονται πίσω από την αύξηση αυτή.

Επιδημιολογικά δεδομένα στηρίζουν                          
τη γενετική βάση του αυτισμού 

80% αγόρια

Μελέτες διδύμων
Αυτισμός ανευρίσκεται σε ποσοστό 60% 
(36-91%) σε μονοζυγωτικούς διδύμους, 
έναντι ποσοστού 0% σε διζυγωτικούς (0-
9%)
Το εύρημα αυτό υποστηρίζει τη 
γενετική βάση



Μεγάλες μελέτες στο γονιδίωμα >10,000 ασθενών, έχουν αναδείξει 
παραλλαγές (single-nucleotide variants και copy-number variants)            
σε ~100 γονίδια που συναντώνται συχνά στον αυτισμό και ανήκουν σε 
δύο κατηγορίες: 

• Είναι γονίδια που αφορούν την ανάπτυξη και τη λειτουργία 
των συνάψεων

• ή κωδικοποιούν ένζυμα ή πρωτείνες που αφορούν τη 
ρύθμιση της χρωματίνης και συμμετέχουν σε επιγενετικούς 
μηχανισμούς. 

ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ: 
Σήμερα αδιαμφισβήτητες



Η μεγάλη αύξηση της συχνότητας της ΔΑΦ έχει κάνει πιο εντατική τη 
συζήτηση των μη γενετικών παραγόντων όπως οι επιγενετικοί (κυρίως 
παθολογική μεθυλίωση του DNA) και την αλληλεπίδραση με τους 
περιβαλλοντικούς παράγοντες.

Οι επιγενετικοί μηχανισμοί αφορούν τροποποιήσεις:

• του DNA 

• των ιστονών και

• της χρωματίνης που ρυθμίζουν την έκφραση των γονιδίων. 

Η επίδραση των επιγενετικών παραγόντων
στην ανάπτυξη του εγκεφάλου έχει αναγνωρισθεί
καθώς και ο ρόλος των επιγενετικών απορρυθμίσεων
στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές.

Allis, Jenuwein 2016
de la Torre-Ubieta et 
al. 2018
Lister et al. 2013
Bale 2015
Madrid et al. 2016



McCredden et al, 2023



• Μια προοπτική μελέτη κοόρτης εφήβων, η οποία εξέτασε τις

μνημονικές τους ικανότητες και την δόση της ακτινοβολίας η

οποία επέδρασε στον εγκέφαλό τους από τις τηλεπικοινωνίες

ανέδειξε ότι είναι πιθανόν η μορφή αυτή της ακτινοβολίας να

επηρεάζει περιοχές του εγκεφάλου, οι οποίες εκτίθενται τα

μέγιστα κατά τη διάρκεια της χρήσης του κινητού τηλεφώνου.

• Τα ευρήματα αυτά δεν αποδεικνύουν αιτιολογική συσχέτιση

και πρέπει να αναπαραχθούν

• Foerster et al 2018
Cohort of Swiss adolescents.

https://doi.org/10.1289/EHP2427

Νευρο-εκφυλιστικού τύπου επιδράσεις της ΗΜΑ



ΕΚΘΕΣΗ 
ΣΕ ΗΜΑ 
ΚΑΙ 
ΜΝΗΜΗ

Davis et al, 2023



Ο αιματο-εγκεφαλικός φραγμός αποτελεί 
ένα σημαντικό σημείο προστασίας του 
κεντρικού νευρικού συστήματος (ΚΝΣ).

Είναι ένα από τα 4 συστήματα 
προστασίας από παθογόνα και ουσίες 
που προέρχονται από το περιφερικό 
αίμα του ΚΝΣ.



Αιματοεγκεφαλικός φραγμός Είναι ένα εξαιρετικά εκλεκτικό 

ημιπερατό όριο που αποτελείται 

από ενδοθηλιακά κύτταρα, τα 

οποία εμποδίζουν τα διαλυτά 

μέρη που κυκλοφορούν στο 

αίμα να μπουν στο εξωκυττάριο

υγρό του κεντρικού νευρικού 

συστήματος χωρίς επιλογή και 

να επηρεάσουν τη λειτουργία 

των νευρώνων. 

Ο αιματοεγκεφαλικός φραγμός αποτελείται από ενδοθηλιακά κύτταρα του 

τοιχώματος των τριχοειδών,  αστροκύτταρα τα οποία περιβάλλουν τα 

τριχοειδή, και περικύτταρα, τα οποία βρίσκονται στη βασική μεμβράνη των 

τριχοειδών.



Αιματοεγκεφαλικός
φραγμός 

• Εμποδίζει τη δίοδο 
παθογόνων και εκλεκτικά 
επιτρέπει ή απαγορεύει 
την δίοδο διαφόρων 
διαλυτών παραγόντων 
από το αίμα προς το 
εγκεφαλονωτιαίο υγρό και 
αντίθετα. 

Επίσης εμποδίζει τη δίοδο περιφερικών ανοσολογικών 
παραγόντων όπως αντισωμάτων και ανοσοκυττάρων μέσα στο 
ΚΝΣ και έτσι προστατεύουν τον εγκέφαλο από βλάβες  που 
μπορεί να προέλθουν από περιφερικά ανοσολογικά συμβάντα.



McCredden et al, 2023
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Τι είναι οι δίαυλοι ιόντων;
(‘VGCs’: voltage-gated ion channels)

• Πρωτεϊνες των κυτταρικών 
μεμβρανών με καθοριστικό ρόλο στις 
νευροφυσιολογικές διαδικασίες, όπου 
βρίσκονται στο κέντρο 
νευροφυσιολογικών φαινομένων, από 
τη γένεση δυναμικών ενεργείας στις 
μεμβράνες των νευρικών κυττάρων 
έως τη συναπτική νευροδιαβίβαση.

• Οι πρωτείνες αυτές έχουν διατηρηθεί 
σε διάφορα βιολογικά συστήματα και 
έχουν όλες παρόμοια δομή.



Πολλές χημικές και βιολογικές διεργασίες του 
ανθρώπινου οργανισμού διαμεσολαβούνται από 
αλληλεπιδράσεις των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων 

• Μελέτες έχουν διερευνήσει την 
άμεση επίδραση διαφόρων EMFs
πάνω στους νευρώνες κατά τις 
τελευταίες 2 δεκαετίες και έχουν 
εστιάσει πάνω στο ρόλο των ‘VGCs’ 
(voltage-gated ion channels).

• Το ΚΝΣ είναι ιδιαιτέρως ευαίσθητο σε 
ερεθίσματα προερχόμενα από 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία (EMFs).



Τα ‘VGCs’ ενοχοποιούνται σε πολλές και 
σοβαρές νευρολογικές διαταραχές 

• Epilepsy
• Channelopathies: a mutation in the genes encoding for structural subunits of 

these channel complexes is enough to cause severe conditions, ranging from 
epilepsy and related disorders to numerous forms of ataxia and dyskinesia

• Νeurodegenerative diseases

VGCCs are involved in: 

• modulation of neurotransmitter release 

• intersynaptic short- and long-term communication

• neuronal plasticity

• neurite outgrowth, and

• gene expression.



ΚΙΝΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΥΡΜΑΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ ΤΟΥ ΚΝΣ



14 χώρες
Μεταξύ 2010-2015
Μελετήθηκαν 899 
άτομα με 
εγκεφαλικούς όγκους 
10-24 ετών και 1910 
μάρτυρες.
Δεν αναδείχθηκε 
αιτιολογική συσχέτιση 
μεταξύ χρήσης 
ασυρμάτων 
τηλεφώνων (κινητών 
και σταθερών) και 
εγκεφαλικών όγκων  
σε νέα άτομα. 



Davis et al, 2023



περιεχόμενο

• Εισαγωγή στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία (ΗΜΑ)

• ΗΜΑ και Παιδιά

•Η επίδραση της «οθόνης» στον εγκέφαλο παιδιών

• Συστάσεις για προφύλαξη



Η ενασχόληση με τις οθόνες και οι 
ανώτερες εγκεφαλικές λειτουργίες

• Η ενασχόληση με τις οθόνες ξεκίνησε στην δεκαετία του 1950, όταν οι                                           
τηλεοράσεις μπήκαν στα σπίτια.

• Ο χρόνος ενασχόλησης με την οθόνη αυξήθηκε στη δεκαετία του 1990, όταν τα νέα άτομα 
απέκτησαν πρόσβαση σε κομπιούτερ, σε συστήματα παιχνιδιών και στο ίντερνετ και αυξήθηκε πολύ 
όταν μπήκαν στη ζωή μας τα iPhones το 2007 και τα iPads το 2010.

• Στο τέλος του 20ου αιώνα ξεκίνησε η έννοια σχετικά με την υπερβολική θέαση της τηλεόρασης. 

• Τα παιδιά περνάνε πολύ χρόνο με τις οθόνες, (τηλεόραση, φορητά τηλέφωνα, κομπιούτερ iPads)  και 
επιπλέον κάνουν multiscreening δηλαδή χρησιμοποιούν πάνω από μια συσκευή τον ίδιο χρόνο όπως 
για παράδειγμα βλέπουν τηλεόραση, ενώ σερφάρουν στο ίντερνετ. 

• Το τυπικό παιδί σήμερα ξεκινάει να βλέπει συστηματικά τηλεόραση στην ηλικία των 4 
μηνών, ενώ το 1970 ήταν 4 ετών. Η μεγάλη μεταβολή έγινε κατά τα τελευταία 15 χρόνια, 
καθώς φτιάχτηκαν προγράμματα για τα μικρά βρέφη. Οι θετικές και αρνητικές επιπτώσεις 
σε μια κοινωνία όπου τα μέσα χρησιμοποιούνται από πολύ νωρίς και σε μεγάλο βαθμό 
παραμένει άγνωστη.



Davis et al, 2023

Ποσοστά 
ερωτηθέ-

ντων
γονέων που 

δήλωσαν 
ότι τα 

παιδιά τους 
χρησιμο-
ποίησαν 
ψηφιακά 

μέσα, κατά 
ηλικία.

Τα παιδιά, ακόμη και τα πολύ μικρά 
εκτίθενται στα ψηφιακά μέσα



ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ 
ΚΑΛΟ 

Ή 
ΚΑΚΟ;

Οι συσκευές με οθόνες είναι πια στη ζωή των παιδιών και 
των οικογενειών μας, ενώ έχει αλλάξει ο τρόπος 
αλληλεπίδρασης με τις οθόνες.

Οι φορητές συσκευές 
έχουν αλλάξει το που και 
το πως τα παιδιά 
εκτίθενται στην οθόνη

Η παρακολούθηση της TV είναι κατά 
κύριο λόγο παθητική όπως και οι 
ταινίες στο κινητό ή τα video.

Όμως τα smartphones και τα tablets 
προσφέρουν ευκαιρίες για εμπλοκή 
των γνωστικών λειτουργιών μέσω 
e‐books, παιχνιδιών και εφαρμογών 
(apps). 



Οι ψηφιακές τεχνολογίες έχουν 
υψηλή εκπαιδευτική αξία.

• Τα βίντεο, η μουσική και οι παρουσιάσεις με slides μπορεί να κάνουν την μάθηση πολύ 
ενδιαφέρουσα.

• Για πολλούς μαθητές, ειδικά αυτούς που έχουν προβλήματα εκμάθησης γλώσσας η επίδειξη βίντεο 
βελτιώνει τη μάθησή τους και μειώνει τις απαιτήσεις της εργαζόμενης μνήμης.

• Οι δάσκαλοι μπορούν εύκολα να συμπληρώσουν τις εργασίες των μαθητών τους με τις ψηφιακές 
τεχνολογίες, ενώ οι μαθητές μπορεί να βρούνε βοηθήματα για τη δουλειά στο σπίτι ή να 
διερευνήσουν διάφορα θέματα τα οποία τους θέτουν οι εκπαιδευτικοί.

• Όταν κάποιος παίζει βιντεοπαιχνίδια μπορεί να βελτιώσει τις κινητικές του δεξιότητες και το 
συντονισμό των κινήσεων.

• Τα προγράμματα virtual reality, που χρησιμοποίησαν avatar έχουν βρεθεί να είναι αποτελεσματικά 
στο να διδάξουν τα παιδιά κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες.

• Τα μηνύματα στο Skype και τα βιντεοπαιχνίδια που μοιράζονται παρέχουν επιπρόσθετους τρόπους 
κοινωνικοποίησης και επικοινωνίας.

• Aresti-Bartolome et al. Int J Environ Res Public Health. 

2014; 11(8):7767–802.

• Charlton et al. Res Autism Spectr Disord. 2020; 

71:101494.

• Valencia et al. Sensors (Basel). 2019 Oct; 19(20):4485.

• Westby. Folia Phoniatr Logop 2021



Βασισμένη πάνω στη βιβλιογραφία η Αμερικάνικη Ακαδημία της Παιδιατρικής συνιστά 

να μην βλέπουν τα παιδιά τηλεόραση πριν από τα 2 χρόνια.

• Παρά ταύτα, αυτές οι μελέτες παρατήρησης δεν επιτρέπουν καθοριστικά συμπεράσματα

όσον αφορά την αιτιολογική σχέση των δύο φαινομένων.

Άρα, που 
υπάρχει 

πρόβλημα;

Μελέτες παρατήρησης έχουν αναδείξει ότι η έκθεση σε 

τηλεοπτικά προγράμματα με γρήγορο βήμα κατά τα πρώτα 

3 χρόνια της ζωής συνδέεται με προβλήματα προσοχής 

κατά την παιδική ηλικία. 
• Μια μακροπρόθεσμη μελέτη που χρησιμοποίησε δεδομένα από τη National Longitudinal

Survey (USA) του 1979 ανέφερε ότι η πρώιμη έκθεση στην τηλεόραση σε ηλικίες 1 και 3 

ετών, συνδέθηκε σε σημαντικό βαθμό με προβλήματα προσοχής στην ηλικία των 7 ετών 

(Christakis et al., 2004).

• Η περαιτέρω παρακολούθηση έδειξε ότι για κάθε επιπλέον ώρα θέασης τηλεόρασης κατά τη διάρκεια της 

ημέρας, πριν την ηλικία των 3 ετών, παρατηρήθηκε μία γραμμική μείωση στις βαθμολογίες στην ανάγνωση 

και στην προσοχή και μία αύξηση στον κίνδυνο για για Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και 

Υπερκινητικότητα (Zimmerman and Christakis, 2005).



The blue shaded area indicates a representative time 
frame in which these occurrences happen during 
mouse development, and when we used the ESS. 
Human and rodent (e.g.,mouse and rat) 
developmental stages and corresponding time 
windows (years for humans and months for rodents)
are represented in the x axis of the graph. Typical 
brain growth in weight is displayed for human (blue 
brain development line) and mice (red brain 
development line) in the y axis. Of note, the 
trajectory of this brain development



Η Υπόθεση της υπερδιέγερσης
• Ο ρυθμός που ακολουθούν οι εκπομπές για βρέφη είναι εξαιρετικά γρήγορος σε

σύγκριση με την πραγματικότητα. Αυτό παρατηρείται ακόμη και σε προγράμματα

που είναι για μεγαλύτερα παιδιά ή και για ενήλικες.

• Αυτή η διαχείριση γίνεται προκειμένου να κρατήσει το ενδιαφέρον των βρεφών στην

οθόνη, δηλαδή να τραβήξει τη προσοχή τους.

Γνωρίζουμε όμως αν αυτό είναι σωστό για τον εγκέφαλο των βρεφών;

Καθώς τα πειράματα αυτά δεν μπορούσαν να γίνουν σε ανθρώπους, έγιναν σε πειραματόζωα.

Σε πειραματικά μοντέλα ποντικιών αναδείχθηκε ότι η υπερβολική αισθητηριακή διέγερση 

κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας είχε ως συνέπεια γνωσιακά και συμπεριφορικά

ελλείμματα, μερικά από τα οποία ήταν καταστροφικά. 

Στα ίδια αυτά μοντέλα είχε βρεθεί ότι ένα εμπλουτισμένο περιβάλλον είχε βοηθήσει τις δεξιότητές τους. 

Τονίζεται πως τα στοιχεία αυτά αναδεικνύουν συσχετισμούς και η σαφής αιτιολογική διασύνδεση είναι 

δύσκολο να αναδειχθεί., καθώς είναι πιθανόν να παίζουν ρόλο και άλλοι παράγοντες.



ΓΙΑΤΙ ΜΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ Η ΠΡΟΣΟΧΗ;
• Η προσοχή είναι μια σημαντική λειτουργία η οποία δεν είναι απεριόριστη. 

• Είναι σημαντική, διότι επιτρέπει στα άτομα να φιλτράρουν εκλεκτικά τον 
τεράστιο αριθμό των πληροφοριών τις οποίες προσλαμβάνουν ανά πάσα 
στιγμή και να επικεντρωθούν σε κάποια και να αγνοήσουν κάποια άλλα 
(Carrasco, 2011). 

• Η προσοχή ελέγχεται από δύο διαφορετικά αλλά αλληλοσχετιζόμενα 
συστήματα:
• Εκούσια προσοχή (top-down) η οποία είναι μια ελεγχόμενη διαδικασία που στηρίζεται 

πάνω στην προηγούμενη γνώση, στους στόχους και στις προσδοκίες.

• Ακούσια προσοχή (bottom-up) η οποία είναι αυτόματη, αντανακλαστική και 

αντικατοπτρίζει τα αισθητηριακά ερεθίσματα τα οποία δέχεται.
Front Psychol. 2021; 12: 611155.
A Review of Evidence on the Role of Digital Technology in Shaping
Attention and Cognitive Control in Children
Maria Vedechkina and Francesca Borgonovi



• Ο γνωσιακός έλεγχος συνδέεται στενά με την εκούσια και 

παρατεταμένη ικανότητα του ατόμου να προσέξει.

• Καθορίζει ποια πληροφορία στο άμεσο περιβάλλον θα γίνει 

αντικείμενο προσοχής και επεξεργασίας.

• Ο γνωσιακός έλεγχος ονομάζεται αλλιώς εκτελεστικός έλεγχος. 

• Οι εκτελεστικές λειτουργίες ορίζονται ευρέως ως οι γνωσιακές 

διαδικασίες, οι οποίες βρίσκονται κάτω από τα κίνητρα που 

παροτρύνουν ένα άτομο προς συγκεκριμένες δραστηριότητες και 

από τις συμπεριφορές οι οποίες κατευθύνονται σε συγκεκριμένους 

στόχους.

Γνωσιακός έλεγχος
Ο ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ



1. Αναστολή

• ανασταλτικός έλεγχος της αυτόματης ανταπόκρισης ενός ατόμου σε ερεθίσματα

• αυτορρύθμιση

• ικανότητα καθυστέρησης της ικανοποίησης

2. Εναλλαγή, που σημαίνει ικανότητα να αλλάζεις στόχο, να αλλάζεις την νοητική σου

κατάσταση και την γνωσιακή σου ευελιξία.

3. Ενημερότητα (updating) το οποίο αναφέρεται στις λειτουργίες της εργαζόμενης μνήμης.

Οι εκτελεστικές λειτουργίες συνδέονται με άλλες ανώτερες εγκεφαλικές

λειτουργίες και στην ουσία προβλέπουν την επιτυχία ενός παιδιού στο

σχολείο συμπεριλαμβανομένης της ανάγνωσης και της αριθμητικής.

εκτελεστικές λειτουργίες Χωρίζονται σε 3 ευρείες κατηγορίες:



• Η καλή προσοχή στην πρώιμη παιδική ηλικία συνδέεται με καλύτερη έκβαση 

κατά την ενήλικο ζωή όσον αφορά την κοινωνικο-οικονομική κατάσταση, τη 

χρήση ουσιών ή παραπτωματική συμπεριφοράς και τους χαμηλότερους 

αριθμούς διαζυγίων.

• Επειδή ακριβώς οι εκτελεστικές λειτουργίες είναι τόσο κεντρικές για την 

γνωσιακή κατάσταση ενός ατόμου και τη μάθηση υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον 

για το πώς η τεχνολογία, κυρίως στις ευαίσθητες περιόδους της ανάπτυξης, 

μπορεί να παρεμβληθεί στον γνωσιακό έλεγχο των νέων ατόμων, τόσο 

βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα.

• Ένας περιβαλλοντικός παράγοντας που μπορεί να συμμετέχει στην αύξηση της 

ΔΕΠ-Υ κατά τις τελευταίες δεκαετίες είναι η έκθεση στα μέσα κατά την πρώιμη 

παιδική ηλικία. 

Προσοχή και εκτελεστικές λειτουργίες



ΔΕΠ-Υ

• Σύνθετη διαταραχή

• Κύρια συμπτώματα

Παρορμητικότητα

Υπερκινητικότητα

Ελλειψη προσοχής

ΠΥΡΗΝΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

H Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής- Υπερκινητικότητα είναι 

από τις πλέον συνήθεις χρόνιες νευροψυχιατρικές διαταραχές 

και έχει αυξηθεί κατά 30% κατά τα τελευταία 20 χρόνια. 

Πολλοί υποστηρίζουν ότι είναι περιβαλλοντικοί παράγοντες οι 
οποίοι μπορεί να εξηγήσουν αυτήν την αύξηση.



Συστηματική ανασκόπηση και 
μετα-ανάλυση 42 μελετών, 
ανέδειξε πως η μακρότερη 
χρήση οθόνης  (ώρες ανά ημέρα 
και ανά εβδομάδα, 
συσχετίσθηκαν αρνητικά με την 
εξέλιξη της γλώσσας του 
παιδιού, ενώ καλύτερης 
ποιότητας χρήση της οθόνης 
(π.χ. εκπαιδευτικά 
προγράμματα, θέαση με τους 
γονείς), συνδέθηκαν θετικά με 
τις γλωσσικές δεξιότητες του 
παιδιού.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Οι συστάσεις για είναι:
• Περιορισμένη έκθεση σε 

οθόνες
• Υψηλής ποιότητας 

προγράμματα
• Από κοινού θέαση



ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ

Ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας στο ρόλο των 
εξής:
• Τηλεόραση
• Βίντεο-παιχνίδια
• Πολλαπλές οθόνες μαζί

Δεν υπάρχει ομοφωνία των 
επιστημονικών ευρημάτων ως 
προς το κόστος/όφελος.
Κατά τους συγγραφείς αυτό 
αντρικατοπτρίζει το γεγονός ότι αυτά 
εξαρτώνται από τα εξής:

• Χαρ/κά των χρηστών
• Το τύπο των ψηφιακών 

τεχνολογιών που 
χρησιμοποιούνται

• Τις συνθήκες κάτω από τις 
οποίες χρησιμοποιούνται

Τα ανωτέρω αλληλεπιδρούν.

Μέτρια τηλεθέαση 
δεν προκάλεσε 
θέματα προσοχής

Νέα ανάλυση των 
δεδομένων της μελέτης 
National Longitudinal 
Youth Survey dataset
ανέδειξε ότι τα θέματα 
προσοχής αφορούσαν 
μόνον το 10% των 
παιδιών που έβλεπαν 
τηλέόραση >7 ώρες 
ημερησίως.

Front Psychol. 2021; 12: 611155.



Οι επιπτώσεις της παρακολούθησης TV εξαρτώνται από το είδος 
των δραστηριοτήτων που αντικαθιστά. Αυτό εξηγεί γιατί η 
επίδραση της TV μπορεί να είναι σημαντικά ετερογενής.

• Evidence that the relationship between television viewing and cognitive 
outcomes seems to differ by social and family factors 

• Wright et al., 2001; Linebarger et al., 2014

• Television viewing is associated with worse outcomes for 
children whose alternative use of time would be high-quality
interaction with their parents, but more positive outcomes 
among groups of children who lack such experiences 

• Comstock and Paik, 1991

• For example, among low-income, low educational attainment or 
immigrant (e.g., non-native speaking) households, educational 
programming is associated with positive educational outcomes, such as 
language development and executive function enhancement 

• Linebarger et al., 2014

• Education television may therefore be particularly beneficial for
underprivileged children and for bridging academic gaps 
between different socio-economic backgrounds

ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ

Παίζουν ρόλο
• Οικογένεια
• Κοινωνικό 

περιβάλλον

Δηλαδή, τι 
εναλλακτικές 
δραστηριότητες 
έχει ένα παιδί, 
το μορφωτικό 
επίπεδο της 
οικογένειας, 
πρόσφυγες ή 
αλλόγλωσσοι.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η βιβλιογραφία έχει στοιχεία τα οποία δείχνουν ότι 

οι ραδιοσυχνότητες μπορεί να προκαλέσουν δομική 

και λειτουργική διαταραχή σε διάφορες περιοχές του 

παιδικού εγκεφάλου: 

• Ιππόκαμπος.

• Αιματο-εγκεφαλικός φραγμός.

• Στα μεταβολικά μονοπάτια που παράγουν ενέργεια 

στα μιτοχόνδρια.

• Νευροδιαβιβαστές. 

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΞΙΟΠΙΣΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΝΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΟΤΙ ΟΙ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ ΕΙΝΑΙ

ΕΝΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΟΣ ΠΑΡΑΓΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΚΑΙ ΠΩΣ

Ο ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΑΠΌ ΤΗΝ

ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΟΘΟΝΕΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΚΑΝΟΝΑΣ ΣΗΜΕΡΑ

Τα ανωτέρω έχουν συνδεθεί με αρνητικές 

επιδράσεις στα εξής:  

• Μνήμη 

• Ανεξήγητους πονοκεφάλους

• Κακός ύπνος.

• Νευρολογικές, γνωσιακές και 

συναισθηματικές διαταραχές

Mc CREDDEN et al, 2022



• In Phaedrus, Socrates warns about how writing might reduce people’s 
capacity to memorize information.

• Paradoxically, we know how Socrates felt only because one of his 
students, Plato, did not feel the same. 

• As the brief passage indicates, the merits and pitfalls of new innovations have 
been debated at least ever since the invention of writing.

Front Psychol. 2021; 12: 611155.

ΔΕΝ ΔΑΙΜΟΝΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ!!!

• Κάποιοι συγγραφείς αμφισβητούν ότι η έκθεση σε οθόνες, στα social media, 
ή το internet προκαλούν μεταβολές στη δικτύωση του εγκεφάλου.

• Θεωρούν ότι η υπάρχουσα έρευνα δίνει ανάμικτα αποτελέσματα στις 
επιδράσεις της τεχνολογίας στη προσοχή, στο γνωσιακό έλεγχο και διάφορες 
άλλες «low-level» και σύνθετες γνωσιακές λειτουργίες.



ΤΙ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΜΕ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ                
ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ                                                       
ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ                                      
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ;

Davis et al, 2023

ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
ΕΛΕΓΧΟ 

ΟΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΕ ΝΕΑ 

ΦΑΡΜΑΚΑ



ΤΙ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΜΕ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΩΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΤΗΣ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Davis et al, 2023

ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΑ



ΜΕΧΡΙ ΤΟΤΕ;



• Work with developmental psychologists and educators to create design 
interfaces that are appropriate to child developmental abilities, that are not 
distracting, and that promote shared parent–child media use and 
application of skills to the real world. 

• Cease making apps for children younger than 18 months until evidence of 
benefit is demonstrated.

• Formally and scientifically evaluate products before making educational claims.

• Make high-quality products accessible and affordable to low-income families 
and in multiple languages.

• Eliminate advertising and unhealthy messages on apps. Children at this age 
cannot differentiate between advertisements and factual information, and 
therefore, advertising to them is unethical.

• Help parents to set limits by stopping auto-advance of videos as the default 
setting. 

• Develop systems embedded in devices that can help parents monitor and limit 
media use.

Recommendations-

Industry
2016



• Start the conversation early. Ask parents of infants and young children about family media use, their children’s use 
habits, and media use locations.

• Help families develop a Family Media Use Plan (www.healthychildren.org/MediaUsePlan) with specific guidelines 
for each child and parent.

• Educate parents about brain development in the early years and the importance of hands-on, unstructured, and 
social play to build language, cognitive, and social-emotional skills.

• For children younger than 18 months, discourage use of screen media other than video-chatting.

• For parents of children 18 to 24 months of age who want to introduce digital media, advise that they choose high-
quality programming/apps and use them together with children, because this is how toddlers learn best. 

• Letting children use media by themselves should be avoided.

• Guide parents to resources for finding quality products (eg, Common Sense Media, PBS Kids, Sesame Workshop).

• In children older than 2 years, limit media to 1 hour or less per day of high-quality programming. 

• Recommend shared use between parent and child to promote enhanced learning, greater interaction, and limit 
setting.

• Recommend no screens during meals and for 1 hour before bedtime.

• Problem-solve with parents facing challenges, such as setting limits, finding alternate activities, and calming children.

Recommendations-

Pediatricians
2016

http://www.healthychildren.org/MediaUsePlan


As digital technologies become more ubiquitous, pediatric
providers must guide parents not only on the duration and 
content of media their child uses, but also on:

(1) creating unplugged spaces and times in their homes, because 
devices can now be taken anywhere

(2) the ability of new technologies to be used in social and creative ways 

(3) the importance of not displacing sleep, exercise, play, reading 
aloud, and social interactions 

• Realistically, pediatric providers will need to know how to help parents 
find resources finding appropriate content, tools for monitoring or 
limiting child use, ideas for play or activities in which to engage rather
than digital play, and how parents can limit their own media use

American Academy of Pediatrics guide to developing a Family Media Use Plan
www.healthychildren.org/MediaUsePlan



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ



ΚΑΥΤΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΓΙΑ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ
ΜΕΣΩ  ΜΕΘΥΛΙΩΣΗΣ ΤΟΥ DNA

Κατά το γενετικό αναπρογραμματισμό μετά τη 
γονιμοποίηση.

Κατά τα πρώιμα στάδια της κύησης στα πρωτογενή 
βλαστικά κύτταρα.

Κατά την εμβρυϊκή ανάπτυξη του εγκεφάλου.

Κατά τη περίοδο της μεταγεννητικής  
συναπτογένεσης κατά τη πρώιμη παιδική ηλικία.

Κατά τη συντήρηση των συνάψεων  και τη 
πλαστικότητα στην ενήλικο ζωή. 

Οι επιγενετικές μεταλλάξεις μπορούν 
να μεταδοθούν κληρονομικά από τα 

γονεϊκά βλαστικά κύτταρα σε 
επόμενες γενιές.

Annu Rev Med. 2019 

Μεταδίδονται αυτές που συμβαίνουν κατά την εμβρυϊκή 
εγκεφαλική ανάπτυξη και κατά την ενήλικο ζωή.

ΟΙ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΒΟΥΝ ΣΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΣΗΜΕΙΑ 

ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΤΗΣ ΖΩΗΣ



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΥΞΑΝΟΥΝ ΤΟ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ

• Οι βιβλιογραφικά τεκμηριωμένες είναι:
• η μεγάλη ηλικία των γονέων (μητέρα ή πατέρα) 

• οι επιπλοκές κύησης και τοκετού (εκσεσημασμένη προωρότητα, 
χαμηλό βάρος γέννησης, πολύδυμες κυήσεις κ.ά.) 

• οι εγκυμοσύνες που διαδέχονται γρήγορα η μία την άλλη. 

Advanced Parental Age and the Risk of Autism Spectrum Disorder
Durkin et al. Am J Epidemiol 2008;168:1268–1276

Autism spectrum disorders and prematurity: a review across gestational age 
Mahoney et al, Adv Neonatal Care. 2013 

Prenatal, perinatal, and postnatal factors associated with autism . A meta-analysis 
Wang et al. Medicine (2017) 96:18  
Data from 37,634 autistic children and 12,081,416 nonautistic children enrolled in 17 studies.

Η 
υπογεννητικότητα 
εκτός από τις 
συνειδητές 
επιλογές των 
ατόμων του 
δυτικού κόσμου, 
έχει να κάνει και 
με 
υπογονιμότητα.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23912016
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mahoney%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25061621


Υπογονιμότης

Davis et al, 2023



Μάρτυρας

Πειραματό-
ζωα που 

εκτέθηκαν 
σε ΗΜΑ


