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2Pey et al., 2013

Συχνότητα και ένταση αυξάνεται από ΒΔ προς ΝΑ (περίοδος 2001-2011)
(Κύπρος, Κρήτη και Μέση Ανατολή επηρεάζονται πολύ έντονα) 

Καταιγίδες σκόνης στην περιοχή της Μεσογείου
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Πρόγραμμα  LIFE ΜΗΔΕΙΑ

Κύριος σκοπός του προγράμματος ΜΗΔΕΙΑ είναι να
δημιουργήσει την απαιτούμενη τεκμηρίωση για την
ανάπτυξη στρατηγικού σχεδίου για μείωση των επιδράσεων
των επεισοδίων ΚΣΕ στην υγεία μέσω μείωσης της έκθεσης
και να πληροφορήσει ανάλογα τα κέντρα λήψης αποφάσεων
της ΕΕ.

Για την επίτευξη αυτού του σκοπού σε τρεις από τις πλέον
εκτεθειμένες σε ΚΣΕ περιοχές της Μεσογείου, την Κύπρο,
Κρήτη και Ισραήλ, το πρόγραμμα ΜΗΔΕΙΑ θα εκπληρώσει
τους ακόλουθους ειδικούς στόχους.
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Σκοπός του Προγράμματος



Πρόγραμμα LIFE ΜΗΔΕΙΑ
Ειδικοί Στόχοι

1. Να αποδείξει ότι είναι κατορθωτή η εφαρμογή μοντέλων για πρώιμη 
πρόγνωση των επεισοδίων ΚΣΕ και έγκαιρη ειδοποίηση του κοινού, 
στοχεύοντας τα ευάλωτα άτομα.

2. Να σχεδιάσει εφαρμόσιμες και βιώσιμες οδηγίες για υιοθέτηση στη 
διάρκεια των επεισοδίων ΚΣΕ για μείωση της έκθεσης.

3. Να αποδείξει ποιες από τις οδηγίες είναι αποτελεσματικές στη μείωση 
των εκθέσεων στις ΚΣΕ και των σχετιζόμενων επιδράσεων στην υγεία σε 
ομάδες ασθενών με κολπική μαρμαρυγή και παιδιά με άσθμα.

4. Να διαχύσει αποτελεσματικά τα ευρήματα του προγράμματος στις 
αρμόδιες αρχές, την επιστημονική κοινότητα, τους κοινωνικούς φορείς 
και τους πολίτες σε Κύπρο, Κρήτη και Ισραήλ καθώς και σε 
επιλεγμένους φορείς άλλων εκτεθειμένων σε ΚΣΕ περιοχών της Νότιο-
Ανατολικής Ευρώπης. 
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Μελέτη ασθματικών παιδιών
Κριτήρια συμμετοχής:

◦ Παιδιά με ενεργό άσθμα από δημοτικά σχολεία επαρχίας Λευκωσίας και Λεμεσού 
(Κύπρος) και Ηρακλείου (Κρήτη)

◦ 6-11 χρόνων
◦ Διάγνωση άσθματος από γιατρό σε συνδυασμό

◦ Καθημερινή προληπτική αγωγή για άσθμα
◦ Έκτακτες επισκέψεις σε γιατρό λόγω άσθματος του τελευταίους 12 μήνες
◦ Επεισόδια συριγμού τους τελευταίους 12 μήνες

Χρόνος μελέτης 
◦ 2019
◦ 2020 – Χρονιά COVID-19
◦ 2021

Τυχαιοποίηση των συμμετεχόντων με αναλογία 1:1:1 σε τρία παράλληλα σκέλη:
◦ α) Καμία παρέμβαση (μάρτυρες)
◦ β) Παρέμβαση σε εξωτερικούς χώρους μόνο
◦ γ) Παρέμβαση σε εξωτερικούς και εσωτερικούς χώρους 
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Αμφίδρομη 
Ηλεκτρονική 
Πλατφόρμα

Επεισόδια ΚΣΕ
• Πρόβλεψη
• Μετρήσεις 

Indoor & Outdoor 
Air Quality measurements:

- Σπίτια
- Σχολεία

Ανάλυση 
Δεδομένων

Συναγερμός για ΚΣΕ
Οδηγίες Μείωσης της 

Έκθεσης

Δάσκαλοι
Email, SMS & 

ειδοποίηση σε 
εφαρμογή κινητού

Γονείς
Email, SMS & 

ειδοποίηση σε 
εφαρμογή κινητού

Φυσική Δραστηριότητα & 
Δεδομένα GPS:

- Αξελερόμετρο
- Καρδιακός Παλμός
- Χρόνος σε εξωτερικούς 

χώρους

Κλινικά Δεδομένα:
- Ερωτηματολόγιο ACT
- Φαρμακευτική Αγωγή
- Επισκέψεις σε γιατρό
- Σπιρομετρία & FeNO
- Αεροαλεργιογόνα

Μελέτη
Ασθματικών 

Παιδιών
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Οδηγίες Μείωσης της Έκθεσης

✓ Περιορισμός χρόνου σε εξωτερικούς χώρους

✓ Περιορισμός φυσικής δραστηριότητας

✓ Μείωση της έκθεσης σε εσωτερικούς χώρους 

• Μείωση αερισμού

• Χρήση καθαριστών αέρα εσωτερικού χώρου

o Σπίτια και αίθουσες διδασκαλίας 

o Φιλτράρισμα και απομάκρυνση αιωρούμενων σωματιδίων, άλλων 
ρύπων, μικροβίων, και μυρωδιών (HEPA filters).
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Βιώσιμες και εφαρμόσιμες οδηγίες για μείωση της έκθεσης σε ΚΣΕ:



Οδηγίες σε μορφή animation
Ασθματικά παιδιά
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Στρατολόγηση ασθματικών παιδιών

Στον 1ο χρόνο της μελέτης (2019)
◦ 91 παιδιά έλαβαν μέρος σε Κύπρο (n=39) και Κρήτη (n=52)

Στον 2ο χρόνο της μελέτης (2020) 

◦ 108 παιδιά έλαβαν μέρος σε Κύπρο (n=53) και Κρήτη (n=55)

◦ Πανδημία Covid-19

Στον 3ο χρόνο της μελέτης (2021)
◦ 91 παιδιά έλαβαν μέρος σε Κύπρο (n=50) και Κρήτη (n=41) 
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Συνεχής καταγραφή της τοποθεσίας και φυσικής δραστηριότητας με έξυπνα 
ρολόγια

Ειδοποιήσεις για 
Καταιγίδες Σκόνης 

Ερήμου
& Οδηγίες

Φθινόπωρο
2018/2020
•Έλεγχος

•Στρατολόγηση
•Εγγραφή

•Τυχαιοποίηση

Φεβρουάριος 2019/2021
Αρχικές αξιολογήσεις

• Μετρήσεις ποιότητας 
αέρα

• Δημογραφικά & Ιατρικό 
Ιστορικό

• Χαρακτηριστικά Σπιτιού & 
Τάξης

• Σπιρομετρία & FeNO
• Δερματικά Τεστ αλλεργίας
• Ερωτηματολόγια ACT
• Φαρμακευτική Αγωγή
• Απρογραμμάτιστες 

επισκέψεις

Μάρτης
2019/2021

Επαναλαμβανό
μενες μετρήσεις 
• Μετρήσεις 

ποιότητας αέρα
• Σπιρομετρία & 

FeNO
• Ερωτηματολόγια 

ACT
• Φαρμακευτική 

Αγωγή
• Απρογραμμάτιστ

ες επισκέψεις

Απρίλιος
2019/2021

Επαναλαμβανό
μενες μετρήσεις
• Μετρήσεις 

ποιότητας αέρα
• Σπιρομετρία & 

FeNO
• Ερωτηματολόγια 

ACT
• Φαρμακευτική 

Αγωγή
• Απρογραμμάτιστ

ες επισκέψεις

Μάιος
2019/2021

Επαναλαμβανό
μενες μετρήσεις 
• Μετρήσεις 

ποιότητας αέρα
• Σπιρομετρία & 

FeNO
• Ερωτηματολόγια 

ACT
• Φαρμακευτική 

Αγωγή
• Απρογραμμάτιστε

ς επισκέψεις

Παρέμβαση σε εξωτερικούς και εσωτερικούς χώρους

Παρέμβαση μόνο σε εξωτερικούς χώρους

Καμία Παρέμβαση (μάρτυρες)

Ερωτηματολόγιο 
Δραστηριοτήτων

Περίοδος ΚΣΕ (παρακολούθησης)

Ασθματικά Παιδιά
n = 182

Μελέτη 
Ασθματικών 

Παιδιών



Στα σχολεία και τα σπίτια των συμμετεχόντων

◦ Δειγματολήπτες αιωρούμενων σωματιδίων (εξωτερικού και εσωτερικού χώρου)

◦ Κατά την διάρκεια ΚΣΕ και κατά τη διάρκεια “καθαρών” εβδομάδων

◦ Σκοπός: Η καταγραφή της διείσδυσης σωματιδίων σκόνης σε εσωτερικούς 
χώρους
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Μετρήσεις Ποιότητας Αέρα



Αξιολόγηση συμμόρφωσης συμμετεχόντων στις 
οδηγίες (GPS, Αξελερόμετρο)

Οι συμμετέχοντες φορούν έξυπνο ρολόι για την περίοδο
Φεβρουαρίου – Μαΐου 2019/2021, που καταγράφει:

◦ Καρδιακός Παλμός

◦ Φυσική δραστηριότητα

◦ Θερμίδες

◦ GPS
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Αξιολόγηση κλινικών παραμέτρων
Ασθματικά Παιδιά

Οι κλινικές παραμέτροι αξιολογούνται στην 
αρχή και κάθε μήνα κατά τη διάρκεια των ΚΣΕ.

Κύρια Παράμετρος:

◦ Τηλεφωνικό Asthma Control Test (ACT):

◦ Επικυρωμένη Ελληνική έκδοση

◦ Πληροφορίες για ασθματικά 
συμπτώματα κατά τη διάρκεια της 
ημέρας και της νύχτας συλλέγονται 
μέσω των απαντήσεων των γονέων και 
των παιδιών

Δευτερογενείς παράμετροι:

◦ Φαρμακευτική αγωγή για άσθμα

◦ Μη προγραμματισμένες επισκέψεις σε 
επαγγελματία υγείας

14



Άλλες Παράμετροι
◦ Πνευμονική λειτουργία - σπιρομέτρηση (forced expiratory volume in 1 second and 

peak expiratory flow) and FeNO, αξιολογούνται στην αρχή, μέση και στο τέλος της 
περιόδου με ΚΣΕ.

15

Β. ΣπιρομέτρησηΑ. FeNO

Γ. Δερματικά Τεστ 
αλλεργίας

(Μόνο μία φορά)

Αξιολόγηση κλινικών παραμέτρων
Ασθματικά Παιδιά



Συνολικά 182 συμμετέχοντες (με εξαίρεση της χρονιάς 2020)
o Κύπρος: 89 συμμετέχοντες

o Κρήτη: 93 συμμετέχοντες

Συμμετοχή ασθματικών παιδιών

Intervention Groups

Περιοχή
Μελέτης

Μάρτυρες
Εξωτερική

Παρέμβαση
Συνδυασμένη
Παρέμβαση

Συνολικός αριθμός 
συμμετεχόντων

Κύπρος 34 24 31 89

Ελλάδα 33 25 35 93

Συνολικά 67 49 66 182



Χαρακτηριστικά ασθματικών παιδιών
Σύνολο

Συμμετεχόντων
(n=89)

Μάρτυρες
(n=34)

Εξωτερική
παρέμβαση

(n=24)

Συνδυασμένη
παρέμβαση

(n=31)

Στατιστική
σημαντικότητα

Άρρενες (%)
60/89 

(67.4%)
21/34

(61.8%)
15/24

(62.5%)
24/31

(77.4%)
0.338

Ηλικία
9.63

(1.58)
9.69

(1.68)
9.57

(1.48)
9.60 

(1.59)
0.964

Βάρος*
35.90

(20.0-99.9)
36.1

(20.0-96.0)
38.65

(20.6-84.0)
31.7

(21.5-99.9)
0.232

Ύψος
138

(113.4-169.0)
140.0

(117.0-165.5)
139.75

(113.4-168.6)
136.75

(120.0-169.0)
0.546

BMI
18.56

(13.14-35.05)
18.60

(14.27-35.05)
20.11

(13.14-29.55)
17.20

(13.43-34.98)
0.132

% Ατοπικών 45/77 (58.4%)
19/31

(61.3%)
12/19

(63.2%)
14/27

(51.9%)
0.684

Βαρύτητα
Άσθματος

Βαρύτητα 1: 38/89 (42.7%) 20/34 (58.8%) 9/24 (37.5%) 9/31 (29%)

0.135Βαρύτητα 2: 42/89 (47.2%) 12/34 (35.3%) 13/24 (54.2%) 17/31 (54.8%)

Βαρύτητα 3: 9/89 (10.1%) 2/34 (5.9%) 2/24 (8.3%) 5/31 (16.1%)



Μάρτυρες

106

96

Εξωτερική 

98

80

Συνδυασμένη

109

81

NON DUST DAYS

DUST DAYS

Χρόνος παραμονής εκτός τάξης

Μάρτυρες

4960

4174

Εξωτερική

4576

4268

Συνδυασμένη

5518

5102

-16%                    -7%                       -8%

Βήματα εκτός τάξης

Συμμόρφωση παιδιών με οδηγίες
Κατά τη διάρκεια της σχολικής μέρας
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-26%
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-1%
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CONTROL

209

204

OUTDOOR

189

125

FULL

218

180

NON DUST DAYS

DUST DAYS

-2%                      -34%                   -17%

Χρόνος παραμονής σε εξωτερικούς χώρους (μη σχολικές ώρες)

CONTROL

4016

3334

OUTDOOR

3059

2649

FULL

3502

2227

-17%                    -13%                    -36%

Βήματα σε εξωτερικούς χώρους (μη σχολικές ώρες)
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Συμμόρφωση παιδιών με οδηγίες
εξωτερικοί χώροι (εκτός σχολείου)



CONTROL

1126

1141

OUTDOOR

1155

1227

FULL

1116

1182

NON DUST DAYS

DUST DAYS

1%                      6%                        6%

Χρόνος παραμονής σε ασφαλές περιβάλλον

CONTROL

12022

10697

OUTDOOR

10998

9993

FULL

11918

9760

-11%                     -9%                   - -18%
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Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον έλεγχο 
συμπτωμάτων του άσθματος (Asthma Control Test)
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Asthma Control Test in MEDEA intervention groups



Στατιστικό μοντέλο (linear mixed model) σταθμισμένο για ηλικία, φύλο, ΒΜΙ, βαρύτητα άσθματος και χρονιά μελέτης

Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον έλεγχο 
συμπτωμάτων του άσθματος (Asthma Control Test)

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score

Μάρτυρες
24.5

(21.7 -27.0)
- -0.18 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

24.6
(20.4-27.0)

0.840 0.62 0.019



Μεταξύ ατοπικών και μη ατοπικών ασθματικών παιδιών

Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον έλεγχο 
συμπτωμάτων του άσθματος (Asthma Control Test)

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score

(Ατοπικά)

Μάρτυρες
24.8

(21.1 -27.0)
- -0.57 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

24.4
(18.7-27.0)

0.658 1.14 0.001

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score
(Μη 

ατοπικά)

Μάρτυρες
23.2

(18.3 -27.0)
- 0.51 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

24.0
(16.7-27.0)

0.503 -0.07 0.876

Στατιστικό μοντέλο (linear mixed model) σταθμισμένο για ηλικία, φύλο, ΒΜΙ, βαρύτητα άσθματος και χρονιά μελέτης



Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score

Μάρτυρες
24.4

(21.7 -27.0)
- -0.18 -

Εξωτερική
παρέμβαση

25.1
(20.7-27.0)

0.397 0.35 0.274

Συνδυασμένη
παρέμβαση

24.2
(18.9-27.0)

0.744 0.84 0.005

Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον έλεγχο 
συμπτωμάτων του άσθματος (Asthma Control Test)

Στατιστικό μοντέλο (linear mixed model) σταθμισμένο για ηλικία, φύλο, ΒΜΙ, βαρύτητα άσθματος και χρονιά μελέτης



Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον εκπνεόμενο 
μονοξείδιο του αζώτου (FeNO)

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

FeNO

Μάρτυρες
16.3

(0 -41.3)
- 1.84 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

14.4
(0-49.4)

0.712 -2.08 0.161

Στατιστικό μοντέλο (linear mixed model) σταθμισμένο για ηλικία, φύλο, ΒΜΙ, βαρύτητα άσθματος και χρονιά μελέτης



Μεταξύ ατοπικών και μη ατοπικών ασθματικών παιδιών

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score

(Ατοπικά)

Μάρτυρες
40.9

(8.3 -73.6)
- 2.41 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

41.4
(0.0-89.1)

0.946 -3.42 0.169

Παράμετρος Παρέμβαση Σημείο τομής
Στατιστική 

σημαντικότητα
Κλίση

Στατιστική 
σημαντικότητα

ACT 
Score
(Μη 

ατοπικά)

Μάρτυρες
8.1

(0.0 -17.5)
- 0.75 -

Οποιαδήποτε 
Παρέμβαση

6.8
(0.0-19.7)

0.534 0.81 0.489

Στατιστικό μοντέλο (linear mixed model) σταθμισμένο για ηλικία, φύλο, ΒΜΙ, βαρύτητα άσθματος και χρονιά μελέτης

Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον εκπνεόμενο 
μονοξείδιο του αζώτου (FeNO)



Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον πιθανότητα 
έκτακτης επίσκεψης σε γιατρό λόγω άσθματος



Επίδραση παρεμβάσεων MEDEA στον πιθανότητα 
αναφοράς αναπνευστικής λοίμωξης



Προκαταρκτικά Συμπεράσματα
o Ολοκλήρωση μελέτης ασθματικών παιδιών στην Κύπρο

o Στη Κρήτη, η ολοκλήρωση αναμένεται τον Δεκέμβριο του 2021

o Μερική συμμόρφωση ασθματικών παιδιών στις οδηγίες παρέμβασης

o Σε σύγκριση με τους μάρτυρες, τα παιδιά που συμμετείχαν στις ομάδες 
παρέμβασης παρουσίασαν:
o Κλινικά και στατιστικά σημαντική βελτίωση στον έλεγχο συμπτωμάτων του 

άσθματος (ACT τεστ). 

o Η βελτίωση σημειώνεται στα ασθματικά παιδιά με ατοπία και ήταν πιο έντονη 
στην ομάδα συνδυασμένης παρέμβασης.

o Ενδείξεις μείωσης στα επίπεδα του εκπνεόμενου μονοξειδίου του αζώτου (FeNO)

o Ενδείξεις μείωσης στην πιθανότητα αναπνευστικής λοίμωξης

o Ενδείξεις μείωσης στην πιθανότητα απρογραμμάτιστης επίσκεψης σε γιατρό



Βιβλιογραφία LIFE MEDEA:

◦ https://doi.org/10.1186/s12887-020-02472-4

◦ https://doi.org/10.1038/s41598-021-85358-4

◦ https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.136693
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