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 «Εθνική Επιτροπή Περιβάλλον και Υγεία του Παιδιού» 
την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015, 9:00 – 14:00 
διοργανώνει τη δωδέκατη ετήσια εκπαιδευτική ημερίδα 
της με τίτλο: “Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ, 
ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ”
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Εκπαιδευτική Ημερίδα 22.10.2015, Λευκωσία
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ΒΑΣΙΚΗ ΑΡΧΗ

Σε ένα τέτοιο θέμα υγείας που αφορά εκατομμύρια 

παιδιά στον πλανήτη

ΠΡΕΠΕΙ να μιλάμε τη γλώσσα της έρευνας και της 

επιστήμης

ΑΠΟΦΕΥΓΟΝΤΑΣ τις εικασίες
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ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

• Η ΒΑΣΙΚΗ ΜΟΝAΔΑ  ΕΙΝΑΙ ΤΑ ηλεκτρομαγνητικά κύματα. 

5

Αυξανόμενη Συχνότητα

και ενέργεια

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

• εκπομπή ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας υπό μορφής κυμάτων 

που ονομάζονται ηλεκτρομαγνητικά κύματα. 

•Μήκος κύματoς = c/ v

•Ενέργεια = hv

•Συχνότητα = c/λ

•Ταχύτητα = c,  ή

•1/2mν2 = eV

Η
λ
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τρ
ικ

ό
 π

εδ
ίοΜαγνητικό πεδίο

ΕΝΤΑΣΗ

Ηλεκτρικό πεδίο- Ε

Μαγνητικό πεδίο- Η

ΙΣΧΥΣ, W/m2

6



ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ

7

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ Η έκθεση παιδιών κάθε ηλικίας  στην ακτινοβολία των 

συσκευών αυτών είναι πλέον καθημερινό φαινόμενο
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ΟΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΑΣΎΡΜΑΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ

ΑΣΥΡΜΑΤΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ

Απουσία των 

συχνοτήτων της 

ασύρματης επικοινωνίας 

κατά την εξέλιξη των 

οργανισμών
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Η ζωή δημιουργήθηκε και εξελίχθηκε 

σε ένα περιβάλλον με βίαια καιρικά 

φαινόμενα.

Σημαντική ήταν η παρουσία διαφόρων 

μορφών ακτινοβολίας
ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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Η ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΠΡΟΕΡΧΟΤΑΝ ΜΟΝΟΝ ΑΠΌ ΤΟΝ 

ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΙΑ ΜΑΚΡΙΝΑ ΑΣΤΡΑ

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. 
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ΟΙ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΊΕΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΜΑΣ ΑΠΌ ΤΗ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥ ΠΛΑΝΉΤΗ ΜΈΧΡΙ ΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΟΥ 

19ΟΥ ΑΙΏΝΑ

υπέρυθρες υπεριώδεις

ΚΟΣΜΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

ακτίνες γ

ΙΟΝΙΣΜΟΣ

(12.4 eV, 100 nm,

3000 ΤΗz) 

Χαμηλή ενέργεια Υψηλή ενέργεια

ΜΗ ΙΟΝΙΖΟΥΣΑ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

ΙΟΝΙΖΟΥΣΑ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ13



14

…ΜΕ ΤΗΝ ΠΆΡΟΔΟ ΤΟΥ ΧΡΌΝΟΥ…ΠΡΟΣΘΉΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΏΝ ΑΠΌ 

ΤΟΝ ΆΝΘΡΩΠΟ

IR UV

ΙΟΝΙΣΜΟΣ

(12.4 eV, 100 nm,

3000 ΤΗz) 

AκτίνεςX

Ακτίνες γ

ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ 

ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

300 MHz - 300 GHz

Χαμηλή ενέργεια Υψηλή ενέργεια

ΜΗ ΙΟΝΙΖΟΥΣΑ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ
ΙΟΝΙΖΟΥΣΑ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

0 Hz 1024

Hz

Κοσμική 

ακτινοβολία

Ραδιοσυχνότητες

30kHz - 300 GHz

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ ΕΙΔΙΚΩΝ
 Μέσα στα επόμενα πέντε χρόνια αναμένεται να 

δεκαπλασιαστεί η διακίνηση δεδομένων μέσω των 
δικτύων κινητής τηλεφωνίας σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Έως το 2019, οι «έξυπνες» συσκευές και συνδέσεις θα 
αντιπροσωπεύουν το 97% της παγκόσμιας 
διακίνησης δεδομένων μέσω των δικτύων κινητής. 

 Τα 5,2 δισεκατομμύρια θα φθάσουν οι χρήστες 
κινητών συσκευών παγκοσμίως έως το 2019, ενώ 
περισσότερες από 11 δισεκατομμύρια θα είναι οι 
συνδεδεμένες συσκευές (2,8 κατά κεφαλή στην 
Ευρώπη). 

 έως το 2019 το βίντεο θα αντιπροσωπεύει το 72% 
της διακίνησης δεδομένων στις κινητές συσκευές, 
ενώ κάθε χρήστης κινητής συσκευής θα διακινεί κατά 
μέσο όρο περίπου 2,8 GB ανά μήνα.

15ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ



Η ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΑΡΧΙΣΕ ΤΟ 1974

ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ

ΦΟΡΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ

ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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Martin Cooper, 1974
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ΠΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ

ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 18



Πώς λειτουργεί το σύστημα 

κεραιών βάσης της κινητής τηλεφωνίας;

Η κατανομή των κεραιών

πρέπει να έχει τη μορφή

κυψέλης

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ

Κεραία Βάσης

Κεραία 

Βάσης

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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.

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΔΕΥΤΕΡΗ

Επειδή μεταφέρουν πληροφορίες,
αντίθετα με όλες τις άλλες ακτινοβολίες
(Χ, γ, υπεριώδεις, υπέρυθρες) δεν
έχουν σταθερή κυματομορφή και έτσι
οι ακτινοβολίες αυτές περιέχουν
παλμούς πληροφοριών και γι΄αυτό είναι
βιοδραστικές, αν και αποτελούνται από
φωτόνια μικρότερης ενέργειας.



ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 21



Wireless communication waves are 
very unique compared to the other 

electromagnetic frequencies including 
UV, X-rays, visible light, IR, γ-rays 
because they carry information

• IN ORDER TO DO SO THEY HAVE TO BE 
MODULATED

– PULSE MODULATED

– AMPLITUDE MODULATED

– FREQUENCY MODULATED

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ

 Συχνότητα

 Μήκος κύματος

 Ένταση

 Διαμόρφωση

Φέρουσα συχνότητα

23
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Σημαντική ιδιότητα

 Επειδή μεταφέρουν 

πληροφορίες, αντίθετα 

με όλες τις άλλες 

ακτινοβολίες 

 (Χ, γ, UV, VIS, IR) 

 οι WCR  ΔΕΝ έχουν 

σταθερή 

κυματομορφή αλλά 

περιέχουν παλμούς 

πληροφοριών και 

γι΄αυτό ίσως είναι 

βιοδραστικές, αν και 

αποτελούνται από 

φωτόνια μικρότερης 

ενέργειας. 

24ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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FMCW

Wi-Fi



INTENSITY

V/m

Time: 4 sec/division

STAND-BY

RINGING

SPEAKING

LISTENING
END OF CALL

A TYPICAL MOBILE PHONE TRANSMISSION

Average value used for limits

25

The potential effects seem to depend on the properties of the EM 

waves (i.e. frequency, intensity, pulse, etc.)
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ΒΙΝΤΕΟ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΚΕΡΑΙΑΣ ΒΑΣΗΣ
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CW SIGNALS

PULSED SIGNALS

DECT HANDSET

A

B



Spectrogram 2.4GHz Wi-Fi
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Radiation from Cell Tower 328 feet vs. 
Wi-Fi enabled Laptop at < 2 feet



.

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΤΡΙΤΗ

Έχει αποδειχθεί ότι η ακτινοβολία 
αυτή διεισδύει  βαθιά μέσα στο 
σώμα (και στον εγκέφαλο) 
αντίθετα με άλλες μη ιονίζουσες
ακτινοβολίες ‘όπως είναι το φως 
που έχει και μεγαλύτερη ενέργεια

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 30



• SAR = σ Ε2/ρ, Specific Absorption rate (W/kg)

σ: electrical conductivity of the biological tissue (Si/m) in a specific frequency

ρ: tissue density (Kg/m3)

Ε: electric field intensity inside the tissue (V/m)

How much radiation penetrates into the tissues?

Fragopoulou AF_KI_April 2015
32
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Τhe absorbance is affected by the different 

dielectric constants and density of  the tissues

Fragopoulou AF_KI_April 2015

Gandhi et al. Electromagn Biol Med. 2012 31(1):34-51 

Depth of absorption of cell phone radiation in a 5-year old child, a 10-year old child, and in an

adult from GSM cell phone radiation at 900 MHz. Color scale on right shows the SAR in Watts

per kilogram (Gandhi et al., 1996).

Ghandi et al. IEEE Trans, Microwave Theory & Techniques, 1996; 44(10):1884-97



ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ
(εκτίμηση με ηλεκτρονικό υπολογιστή)

Ghandi et al. IEEE Trans, Microwave Theory & Techniques, Vol. 44(10), pp. 1884-1897, 1996

34
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TITLE: The biological risks of mobile phone radiation differ for adults and children

AUTHORS: Fernandez-Rodriguez, Claudio; deSalles, Alvaro; Davis, Devra

ABSTRACT: As children develop, they differ from adults in a number of important ways
including anatomy, metabolism, immune system, and extent of myelination. As a
consequence, equivalent exposures to radiation from mobile phones result in
different doses to specific tissues, and have more severe implications in the young.

A young child’s skull is not only smaller and thinner than an adult’s, it also has
dielectric characteristics closer to those of soft tissues, probably due to higher
water content.  The young skull better matches the electromagnetic characteristics
of the skin and brain.  As a result Finite-Difference Time-Domain (FDTD) simulations
confirm field penetration and higher Specific Absorption Rate (SAR) in deeper

structures in the young brain. If the peak spatial SAR (psSAR) is modeled in the
entire head, as current testing standards recommend, the results for adults and
children are equivalent. More relevant to potential risk, we provide a Porto Alegre,
Environmental Health Trust (PAEHT) model of psSAR into the brains of children.  Our
anatomically based evaluations rely on FDTD simulations of different tissues within
the brain and confirm that the psSAR in a child’s brain is higher than in an adult’s
brain.

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
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ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΑΦΗ ΟΡΙΑ 

ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΑΥΤΉ; 

ΠΩΣ ΚΑΙ ΑΠΌ ΠΟΙΟΥΣ 

ΚΑΘΟΡΙΖΟΝΤΑΙ;

ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ;

36
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
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Εθνικοί Οργανισμοί    

Εθνική Επιτροπή Τηλεπικοινωνιών & 

Ταχυδρομείων (ΕΕΤΤ)

Ελληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας 

(ΕΕΑΕ)    

Πανεπιστημιακά Προγράμματα Μέτρησης 

Ακτινοβολίας     

Πρόγραμμα ΕΡΜΗΣ:      

Πρόγραμμα ΦΑΣΜΑ   Πρόγραμμα 

Pedion24 

Διεθνείς Οργανισμοί    

The World Health Organization 

(WHO), The EMF Project

.     

The International Commission on 

Non-Ionizing Radiation Protection 

(ICNIRP)   

Scientific Committee on Emerging 

and Newly Identified Health Risks, 

SCENIHR

International Agency for Research 

on Cancer (IARC)
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Τα όρια προτάθηκαν το 1998 από την ICNIRP

με γνώμονα την αποφυγή θέρμανσης των ιστών

αλλά και για ολιγόλεπτη έκθεση στην ακτινοβολια

•Η έρευνα που έχει γίνει από τότε υποδηλώνει 

πως υπάρχουν επιδράσεις που δεν οφείλονται 

σε θέρμανση των ιστών. Μη θερμικές 

επιδράσεις

38
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Wireless devices or simulators 

used so far in bio-

electromagnetic research

 Mobile phone 1 ANTENNA 900, 1800, 2100 MHz 

 Wi fi network 1 ANTENNA 2450 MHz

 DECT wireless 1 ANTENNA 1880 MHz

 BLUE TOOTH 1 ANTENNA 2450 MHz

 SMARTPHONES/TABLETS 3 ANTENNAS 900, 1800, 2100 2450

 RADIOFREQUENCY GENERATORS 1 ANTENNA ALL FREQUENCIES
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Epidemiological

Clinical

in vivo (lab animal)

in vitro

3

1

2

4



in vitro studies

Level 1

• Decrease of excitatory synaptic activity and  number of 
excitatory synapses in cultured rat hippocampal neurons [Xu et al., 

2006]

• Changes in GABA receptors [Wang et al., 2005]

• DNA double strand breaks [Belyaev et al., 2005; Diem et al., 2005]

• Protein conformation changes [Barteri et al., 2005]

• MAP kinase activation [Leszczynski et al., 2002]

• Cell death [Markova et al., 2005]

• Gene and protein activation [Fritze et al., 1997; Cleary et al., 1997; Nylund and 

Leszczynski, 2004; Nikolova et al., 2005; Belyaev et al., 2006; Zhao et al., 2007; Nittby et 
al., 2008]

Fragopoulou AF_KI_April 2015

41



Level 2 
in vivo (lab animal) studies

•  amount of NMDA receptors ,  GFAP in the rat brain
[Maussset-Bonnefont et al., 2004]

• Spatial and reference memory impairments [Nittby et al. 2008; Fragopoulou & 

Margaritis, 2010, Ntzouni et al., 2012] 

• mitochondrial degenerations, fewer synapses, and shorter 
postsynaptic densities in CA1 [Yuhong et al. 2012]

• DNA SSB and DSB in rat brain cells [Lai and Singh, 1996] 

• Blood brain barrier disruption [Salford et al., 2003, 2007 -Lund group-]

• mRNA overexpression for ATPase, NCAM-1, NGF-B [Yan et al., 2008]

• Histological changes in mouse hippocampus [Οdaci et al., 2008]
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Sleeping problems,

memory dysfunction

Level 3 
Clinical studies – effects on humans

Fragopoulou AF_KI_April 2015 43

• Electroencephalogram alterations
[Von Klitzing et al. 1995; Eulitz et al. 1998 ; Krause 
CM et al., 2000; Freude et al., 2000]

• Tachycardia [Havas M et al., 2010]

• Infertility - decreased sperm count, 
motility, viability, and normal morphology -
[Agarwal et al. 2008]

1=volume

2=liquefaction 

time

3=pH

4=viscosity

5=sperm count;

6 =motility

7=viability

8=percent 

normal 

morphology



Level 4 
Epidemiological studies

• Increased risk for brain tumor development 
(meningioma, glioma, acoustic neuroma, salivary gland 
tumor) after 10 years of heavy use [Hardell et al., 2002, 2006, 
2009, 2013, 2014, 2015; Söderqvist et al., 2011, 2012–
Orebro group-; Khurana et al. 2008; Baan et al., 2011] 

• Possible correlation of ASD (autism spectrum 
disorders) symptoms deterioration and EMF 
[Thornton et al., 2006; Herbert  and Sage C, 2013]

• Behavioral problems in children, aggressiveness
[Divan et al., 2008]

• Headaches, dizziness, fatigue, sleeping problems  
concentration problems [Schreier et al., 2006; Rubin et 

al., 2008; Van den Bulck et al., 2007] 
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Επίδραση στη μάθηση - μνήμη
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Το πρότυπο βιολογικό σύστημα: Mus musculus

Στελέχη Balb/c, C57BL/6J
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VIDEO-C57BL/6JVIDEO-Balb/c
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radiation setup-large video.wmv
MVI_1789-1.wmv


Υδάτινος Λαβύρινθος κατά Morris
(Morris water maze, MWM)

Video 0238-learning session-platform 
and software-crop.wmv
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Σημάδια χώρου

1η ΦΑΣΗ: Διαδικασία εκμάθησης
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0238-learning session-platform and software-crop.wmv


2 ώρες μετά την τελευταία δοκιμασία εκμάθησης 

(μεσοδιάστημα κατά το οποίο τα ζώα 

ακτινοβολούνταν)…

ΠΑΓΙΩΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ

a

b

c

d
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Οι μη ακτινοβολημένοι μύες

θυμούνται 

τη θέση της πλατφόρμας

Θέση πλατφόρμας

2η ΦΑΣΗ: Έλεγχος μνήμης

video 2018-CONTROL-NO-
PLATFORM-NO-SOUND-1.wmv
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Οι ακτινοβολημένοι μύες

δε θυμούνται

τη θέση της πλατφόρμας

Video
2023-rad-no sound-no-platf.wmv
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2018-CONTROL-NO-PLATFORM-NO-SOUND-1.wmv
2023-rad-no sound-no-platf.wmv


Η ανάλυση του λογισμικού επιβεβαιώνει τις παρατηρήσεις μας από τα 

βίντεο κατά τη φάση ελέγχου μνήμης

ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΗΣΗ

ΜΕ ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ

53

ΕΔΏ ΗΤΑΝ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΔΩ ΗΤΑΝ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ

ΧΩΡΙΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΗΣΗ

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ

53



Fragopoulou AF_KI_April 2015 54

Results (I): Learning test

Therefore, spatial memory performance is 

affected by mobile phone radiation
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Επίδραση σε πρωτεΐνες του εγκεφάλου
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PRDX6_MOUSE
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SRR_MOUSE
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AHSA1_MOUSE
GLRX3_MOUSE
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ODP2_MOUSE

DPYL2_MOUSE

TBA1B_MOUSE
TBA1A_MOUSE

TBA1C_MOUSE TBA4A_MOUSE

VATB2_MOUSE

TBB2A_MOUSE

TBB2B_MOUSE

TBB2C_MOUSE

TBB4_MOUSE

EZRI_MOUSE

3 10pI

HNRPK_MOUSE
CPNE6_MOUSE

Ιππόκαμπος

Κινητό
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B: βάση ασύρματου τηλεφώνου

Κ: κινητό τηλέφωνο

57

Ιππόκαμπος
Μετωπιαίος 

φλοιός
Παρεγκεφαλίδα

Πρωτεΐνες B Κ B Κ B Κ

Υπερέκφραση 11 37 12 19 8 36

Μειορύθμιση 11 33 11 18 10 18
Συνολικός αριθμός 

πρωτεϊνών που 

παρουσίασαν 

διαφορική έκφραση

22 70 23 37 18 54

Η ΠΡΩΤΕΩΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ανέδειξε αλλαγή στην έκφραση 
(υπερέκφραση ή μειορύθμιση) 143 πρωτεϊνών στις τρεις 

βασικές περιοχές του εγκεφάλου των μυών.
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Ιππόκαμπος Μετωπιαίος φλοιός Παρεγκεφαλίδα
Πρωτεϊνη B Κ B Κ B Κ

ApoE
2.82 ± 0.24 

(0.0002004)

1.67 ± 0.14 

(0.00248)

1.7 ± 0.13 

(0.002801)

Contactin-2 

precursor

1.72 ± 0,12 

(6.93E-07)

Dynactin subunit 2
0.75±0.06 

(0.0003472)

Drebrin
0.56 ± 0.03 

(6.30E-005)

1.25 ± 0.098 

(2.85E-005)

Dynamin-1
0.18±0.07 

(2.75E-07)

3.46±0.36 

(3.99E-011)

Glial fibrillary 

acidic protein

11.6±0.54 

(4.24E-007)

114.2±3.82 

(3.77E-007)

1.56±0.26 

(0.0016803)

1.68± 0.19 

(0.00198)

Glia maturation 

factor beta

0.003      

(1.57E-005)

0.13±0.05     

(2.02E-006)

Neurofilament 

light polypeptide

0.65±0.87 

(3.96E-006)

0.61±0.096 

(6.87E-005)

1.37±0.18 

(4.62E-006)

2.62±0.027 

(4.10E-007)

Neurofilament 

medium 

polypeptide

1.87±0.12 

(2.03E-005)

Syntaxin
2.13± 0.43 

(0.00180)

11.1±0.96 

(1.40E-006)

Synapsin-2
3.6± 0.56   

(4.89E-006)

3.7±0.62 

(0.00266)

0.21± 0.007 

(2.44E-007)

1.4±0.08 

(0.000169)

Synaptotagmin-1
0.12±0.004 

(3.82E-011)

0.16±0.03  

(1.01E-05)

Alpha-synuclein
0.42±0.06 

(1.28E-006)

1.2±0.08 

(1.68E-006)
58

Μ1            Μ2                    Κ1             Κ2

50kDa

45kDa

25kDa μη ειδική ζώνη

(μάρτυρας

ισοφορτώματος)

GFAP – μετωπιαίος φλοιός
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ 

ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΟ DNA
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OXIDATIVE STRESS RESPONSE
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D. melanogaster: 

ανίχνευση αύξησης στα επίπεδα ROS

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΗΣΗΣ

DECTbase: 30 min, 60 min, 6 h, 24 h, 96 h

Wi-Fi: 30 min, 30 min/day, 5 days

DECT base+handset: 30 min, 5 days

DECT handset: 30 min, 4 days

Συνεργασία Α. Μαντά
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ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ 

ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ
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Oogenesis serves as an EMF- biomarker



ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ

ΑΥΤΟ ΤΟ 

ΘΕΛΕΤΕ????????????
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DIFFERENTIAL  GENE EXPRESSION IN MOUSE 
BRAIN
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΑΛΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

BIOINITIATIVE
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30΄ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

Η ΟΥΡΑ ΥΠΟΔΗΛΩΝΕΙ ΣΠΑΣΙΜΟ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

GAZI NON-IONIZING RADIATION PROTECTION CENTER (GNRK)

&

GAZI BIOPHYSICS DEPARTMENT

www.biyofizik.gazi.edu.tr        www.gnrk.gazi.edu.tr
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ΔΙΑΡΡΟΗ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΑΡΟΥΡΑΙΩΝ

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΑΓΓΕΙΟ ΧΩΡΙΣ

ΔΙΑΡΡΟΗ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ ΤΟΥ

ΑΓΓΕΙΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΗΣΗ

ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ, ΜΕ ΔΙΑΡΡΟΗ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ

Salford et al., 1993
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Do not take without permission

Parotid or Salivary Gland Tumors 

Tripled in Israel:
1 in 5 under age 20
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•Η έρευνα που έχει γίνει από το 1998 

υποδηλώνει πως υπάρχουν επιδράσεις 

που δεν οφείλονται σε θέρμανση των 

ιστών και  λέγονται μη θερμικές 

επιδράσεις

•Αυτές οι επιδράσεις συμβαίνουν με 

ένταση ακτινοβολίας εντός των ορίων 

της ICNIRP
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• 6 Μαΐου 2011

Η Διεθνής Επιτροπή Έρευνας για τον Καρκίνο 

(International Agency for Research on Cancer

– IARC), του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

(WHO), κατέταξε τα κινητά τηλέφωνα και 

παρόμοιες ασύρματες συσκευές στην 

κατηγορία 2Β ως «πιθανά καρκινογόνα» 

(possibly carcinogenic). 
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ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΓΟΝΟΤΑ

ΟΙ ΕΡΕΥΝΕΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΤΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ BIOINITIATIVE
ΚΑΙ IARC ΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΛΗΞΕΙ ΣΤΟ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ ΌΤΙ:
ΧΑΜΗΛΕΣ ΕΝΤΑΣΕΙΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΣΥΓΚΡΙΣΙΜΕΣ 

ΜΕ ΕΚΕΙΝΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΌ ΕΚΠΟΜΠΗ 
Wi-Fi & DECT ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΔΥΣΜΕΝΕΣ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΘΟΥΝ ΤΑ ΟΡΙΑ 
ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΚΘΕΣΗΣ
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ΑΝΤΙΘΕΤΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ

 ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΤΙΘΕΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
«ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΔΟΣΙΜΕΤΡΙΑΣ»

 ΑΠΑΡΙΘΜΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΥΠΕΡ ΚΑΙ ΚΑΤΑ
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ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΓΟΝΟΤΑ

ΜΕ ΑΛΛΑ ΛΟΓΙΑ Η ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΌΤΙ 

ΑΦΟΥ ΟΙ ΜΙΣΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ (ΚΑΤΙ ΠΟΥ 

ΑΜΦΙΣΒΗΤΕΙΤΑΙ ΑΠΌ ΠΟΛΛΟΥΣ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΞΙΩΜΕΝΟΥΣ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ) ΔΕΝ 

ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΑΘΩΩΣΕΙ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΑΥΤΉ ΕΊΝΑΙ 

ΕΝΤΕΛΩΣ ΕΣΦΑΛΜΕΝΗ ΌΤΑΝ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΝΑ 

ΧΕΙΡΙΣΤΟΥΜΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ Η 

«ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ» ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΤΕΙ.
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ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ ΠΩΣ ΑΡΚΕΤΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΔΕΝ 

ΕΧΟΥΝ ΔΕΙΞΕΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΌ 
ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΑΡΟΜΟΙΑΣΤΕΙ 
ΜΕ ΤΟ ΑΚΟΛΟΥΘΟ ΥΠΟΘΕΤΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:

ΚΥΝΗΓΟΣ ΠΥΡΟΒΟΛΕΙ ΣΤΑ ΤΥΦΛΑ ΤΑ 
ΦΥΛΛΩΜΑΤΑ ΔΕΝΤΡΩΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ 
ΣΚΑΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΔΕΝ 
ΣΚΟΤΩΝΟΝΤΑΙ ΠΟΥΛΙΑ. ΤΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ ΘΑ 
ΒΓΑΛΟΥΜΕ? ΌΤΙ ΤΟ ΟΠΛΟ ΑΥΤΌ ΜΕ ΤΑ 
ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΦΥΣΙΓΓΙΑ ΕΊΝΑΙ ΑΚΙΝΔΥΝΟ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΤΗΝΑ ΠΟΥ ΕΊΝΑΙ ΣΤΟ ΔΕΝΤΡΟ?

ΜΑΛΛΟΝ ΌΧΙ. ΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ ΘΑ 
ΗΤΑΝ ΠΩΣ ΕΊΝΑΙ ΣΑΦΩΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ ΝΑ 
ΠΥΡΟΒΟΛΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΦΥΛΛΩΜΑΤΑ ΜΕ ΤΕΤΟΙΟΥ 
ΕΙΔΟΥΣ ΟΠΛΟ.
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Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΛΗΘΕΙΑ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ          
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ΜΕΛΕΤΗ 1800 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΑΠΌ ΤΟΥΣ 
ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ BIOINITIATIVE

 BIOINITIATIVE 2012 – CONCLUSIONS 

 Overall, these 1800 or so new studies report abnormal gene 
transcription (Section 5); genotoxicity and single-and double-strand 
DNA damage (Section 6); stress proteins because of the fractal RF-
antenna like nature of DNA (Section 7); chromatin condensation and 
loss of DNA repair capacity in human stem cells (Sections 6 and 15); 
reduction in free-radical scavengers – particularly melatonin (Sections 
5, 9, 13, 14, 15, 16 and 17); neurotoxicity in humans and animals 
(Section 9), carcinogenicity in humans (Sections 11, 12, 13, 14, 15, 16 
and 17); serious impacts on human and animal sperm morphology and 
function (Section 18); effects on offspring behavior (Section 18, 19 and 
20); and effects on brain and cranial bone development in the offspring 
of animals that are exposed to cell phone radiation during pregnancy 
(Sections 5 and 18). This is only a snapshot of the evidence presented in 
the BioInitiative 2012 updated report
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BIOEFFECTS ARE CLEARLY ESTABLISHED

 Bioeffects are clearly established and occur at very 
low levels of exposure to electromagnetic fields and 
radiofrequency radiation. Bioeffects can occur in the 
first few minutes at levels associated with cell and 
cordless phone use. Bioeffects can also occur from 
just minutes of exposure to mobile phone masts 
(cell towers), WI-FI, and wireless utility ‘smart’ meters 
that produce whole-body exposure. Chronic base 
station level exposures can result in illness
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BIOEFFECTS WITH CHRONIC EXPOSURES CAN 
REASONABLY BE PRESUMED TO RESULT IN ADVERSE 
HEALTH EFFECTS



Many of these bioeffects can reasonably be presumed 
to result in adverse health effects if the exposures 
are prolonged or chronic. This is because they 
interfere with normal body processes (disrupt 
homeostasis), prevent the body from healing damaged 
DNA, produce immune system imbalances, metabolic 
disruption and lower resilience to disease across 
multiple pathways. Essential body processes can 
eventually be disabled by incessant external stresses 
(from system-wide electrophysiological interference) 
and lead to pervasive impairment of metabolic and 
reproductive functions
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LOW EXPOSURE LEVELS ARE ASSOCIATED WITH 
BIOEFFECTS AND ADVERSE HEALTH EFFECTS AT CELL 
TOWER RFR EXPOSURE LEVELS

At least five new cell tower studies are reporting 
bioeffects in the range of 0.003 to 0.05 μW/cm2 (30-
50 μW/m2 ) at lower levels than reported in 2007 (0.05 
to 0.1 uW/cm2 was the range below which, in 2007, 
effects were not observed). 

Researchers report headaches, concentration 
difficulties and behavioral problems in children 
and adolescents; and sleep disturbances, headaches 
and concentration problems in adults. 

Public safety standards are 1,000 – 10,000 or more 
times higher than levels now commonly reported in 
mobile phone base station studies to cause 
bioeffects. 100ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ



EVIDENCE FOR DISRUPTION OF THE MODULATING 

SIGNAL HUMAN STEM CELL DNA DOES NOT ADAPT 

OR REPAIR

 Human stem cells do not adapt to chronic exposures to non-

thermal microwave (cannot repair damaged DNA), and damage 

to DNA in genes in other cells generally do not repair as efficiently.

 Non-thermal effects of microwaves depend on variety of 

biological and physical parameters that should be taken into 

account in setting the safety standards. Emerging evidence 

suggests that the SAR concept, which has been widely adopted 

for safety standards, is not useful alone for the evaluation of health 

risks from non-thermal microwave of mobile communication. 

Other parameters of exposure, such as frequency, modulation, 

duration, and dose should be taken into account. 

 Lower intensities are not always less harmful; they may be more 

harmful. Intensity windows exist, where bioeffects are much more 

powerful.

10

1

ΗΜΕΡΙΔΑ Cyprus 22-10-15, Λ.Χ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ



A linear, dose-response relationship test is 

probably invalid for testing of RFR and EMF (as 

is done in chemicals testing for toxicity).

 Resonant frequencies may result in biological effects at very low 

intensities comparable to base station (cell tower) and other 

microwave sources used in mobile communications.

These exposures can cause health risk. The current safety standards 

are insufficient to protect from non-thermal microwave effects.

 The data about the effects of microwave at super-low intensities and 

significant role of duration of exposure in these effects along with the 

data showing that adverse effects of non-thermal microwave from 

gsm/UMTS mobile phones depend on carrier frequency and type of 

the microwave signal suggest that microwave from base-

stations/masts, wireless routers, WI-FI and other wireless devices and 

exposures in common use today can also produce adverse effects at 
prolonged durations of exposure.
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The Precautionary Principle should be implemented 

while new standards are in progress

 Most of the real signals that are in use in mobile communication have not 
been tested so far. Very little research has been done with real signals and 
for durations and intermittences of exposure that are relevant to chronic 
exposures from mobile communication. In some studies, so-called “mobile 
communication-like” signals were investigated that in fact were different
from the real exposures in such important aspects as intensity, carrier 
frequency, modulation, polarization, duration and intermittence.

 New standards should be developed based on knowledge of mechanisms 
of non-thermal effects. Importantly, because the signals of mobile 
communication are completely replaced by other signals faster then once 
per 10 years, duration comparable with latent period, epidemiologic 
studies cannot provide basement for cancer risk assessment from 
upcoming new signals.

 As far as different types of microwave signals (carrier frequency, 
modulation, polarization, far and near field, intermittence, coherence, 
etc.) may produce different effects, cancer risks should ideally be 
estimated for each microwave signal separately.

 It should be anticipated that some part of the human population, such as 
children, pregnant women and groups of hypersensitive persons could be 
especially sensitive to the non-thermal microwave exposures.
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ELF-EMF AND RFR ARE CLASSIFIED AS POSSIBLE 

CANCER-CAUSING AGENTS –

WHY ARE GOVERNMENTS NOT ACTING?

 The World Health Organization International Agency for Research 

on Cancer has classified wireless radiofrequency as a Possible 

Human Carcinogen (May, 2011)*. The designation applies to low-

intensity RFR in general, covering all RFR-emitting devices and 

exposure sources (cell and cordless phones, WI-FI, wireless laptops, 

wireless hotspots, electronic baby monitors, wireless classroom 

access points, wireless antenna facilities, etc). The IARC Panel could 

have chosen to classify RFR as a Group 4 – Not A Carcinogen if the 

evidence was clear that RFR is not a cancer-causing agent. It could 

also have found a Group 3 designation was a good interim choice 

(Insufficient Evidence). IARC did neither.
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EFFECTS OF WEAK-FIELD INTERACTIONS ON 

NON-LINEAR BIOLOGICAL OSCILLATORS AND 

SYNCHRONIZED NEURAL ACTIVITY

 A unifying hypothesis for a plausible biological mechanism to account for 
very weak field EMF bioeffects other than cancer may lie with weak field 
interactions of pulsed RFR and ELF-modulated RFR as disrupters of 
synchronized neural activity. Electrical rhythms in our brains can be 
influenced by external signals. This is consistent with established weak 
field effects on coupled biological oscillators in living tissues. Biological 
systems of the heart, brain and gut are dependent on the cooperative 
actions of cells that function according to principles of non-linear, 
coupled biological oscillations for their synchrony, and are dependent on 
exquisitely timed cues from the environment at vanishingly small levels 
(Buzsaki, 2006; Strogatz, 2003). The key to synchronization is the joint 
actions of cells that co-operate electrically – linking populations of 
biological oscillators that couple together in large arrays and synchronize 
spontaneously. Synchronous biological oscillations in cells (pacemaker 
cells) can be disrupted by artificial, exogenous environmental signals, 
resulting in desynchronization of neural activity that regulates critical 
functions (including metabolism) in the brain, gut and heart and 
circadian rhythms governing sleep and hormone cycles (Strogatz, 1987). 
The brain contains a population of oscillators with distributed natural 
frequencies, which pull one another into synchrony (the circadian 
pacemaker cells). Strogatz has addressed the unifying mathematics of 
biological cycles and external factors disrupt these cycles (Strogatz, 2001, 
2003). “Rhythms can be altered by a wide variety of agents and that 
these perturbations must seriously alter brain performance” (Buzsaki, 
2006).
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“Organisms are biochemically dynamic

 “Organisms are biochemically dynamic. They are continuously subjected 
to time-varying conditions in the form of both extrinsic driving from the 
environment and intrinsic rhythms generated by specialized cellular 
clocks within the organism itself. Relevant examples of the latter are the 
cardiac pacemaker located at the sinoatrial node in mammalian hearts 
(1) and the circadian clock residing at the suprachiasmatic nuclei in 
mammalian brains (2). These rhythm generators are composed of 
thousands of clock cells that are intrinsically diverse but nevertheless 
manage to function in a coherent oscillatory state. This is the case, for 
instance, of the circadian oscillations exhibited by the suprachiasmatic
nuclei, the period of which is known to be determined by the mean 
period of the individual neurons making up the circadian clock (3–7). The 
mechanisms by which this collective behavior arises remain to be 
understood.” (Strogatz, 2001; Strogatz, 2003)

 Synchronous biological oscillations in cells (pacemaker cells) can be 
disrupted by artificial, exogenous environmental signals, resulting in 
desynchronization of neural activity that regulates critical functions 
(including metabolism) in the brain, gut and heart and circadian rhythms 
governing sleep and hormone cycles. The brain contains a population of 
oscillators with distributed natural frequencies, which pull one another 
into synchrony (the circadian pacemaker cells). Strogatz has addressed 
the unifying mathematics of biological cycles and external factors 
disrupt these cycles.
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NEW SAFETY LIMITS MUST BE 

ESTABLISHED – HEALTH AGENCIES 

SHOULD ACT NOW

 Existing public safety limits (FCC and ICNIRP public 

safety limits) do not sufficiently protect public 

health against chronic exposure from very low-

intensity exposures. If no mid-course corrections 

are made to existing and outdated safety limits, 

such delay will magnify the public health impacts 

with even more applications of wireless-enabled 

technologies exposing even greater populations 

around the world in daily life.
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SCIENTIFIC BENCHMARKS FOR HARM PLUS 

SAFETY MARGIN = NEW SAFETY LIMITS THAT 

ARE VALID

 Health agencies and regulatory agencies that set public safety 

standards for ELF-EMF and RFR should act now to adopt new, 

biologically-relevant safety limits that key to the lowest scientific 

benchmarks for harm coming from the recent studies, plus a lower 

safety margin.

 Existing public safety limits are too high by several orders of 
magnitude, if prevention of bioeffects and minimization or 

elimination of resulting adverse human health effects. 

 Most safety standards are a thousand times or more too high to 

protect healthy populations, and even less effective in protecting 

sensitive subpopulations.
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SENSITIVE POPULATIONS 
MUST BE PROTECTED



Safety standards for sensitive populations will more 

likely need to be set at lower levels than for 

healthy adult populations. Sensitive populations 

include the developing fetus, the infant, children, 

the elderly, those with pre-existing chronic 

diseases, and those with developed electrical 

sensitivity (EHS).

10
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DEFINING A NEW ‘EFFECT LEVEL’ FOR 

RFR

 On a precautionary public health basis, a reduction from the 
BioInitiative 2007 recommendation of 0.1 uW/cm2 (or one-tenth of 
a microwatt per square centimeter) for cumulative outdoor RFR 
down to something three orders of magnitude lower (in the low 
nanowatt per square centimeter range) is justified.

 A scientific benchmark of 0.003 uW/cm2 or three nanowatts per 
centimeter squared for ‘lowest observed effect level’ for RFR is 
based on mobile phone base station-level studies. Applying a ten-
fold reduction to compensate for the lack of long-term exposure 
(to provide a safety buffer for chronic exposure, if needed) or for 
children as a sensitive subpopulation yields a 300 to 600 picowatts
per square centimeter precautionary action level. This equates to a 
0.3 nanowatts to 0.6 nanowatts per square centimeter as a 
reasonable, precautionary action level for chronic exposure to 
pulsed RFR.

 These levels may need to change in the future, as new and better 
studies are completed. We leave room for future studies that may 
lower or raise today’s observed ‘effects levels’ and should be 
prepared to accept new information as a guide for new 
precautionary actions.

11
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ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΓΟΝΟΤΑ

ΚΑΙ ΑΣ ΘΥΜΗΘΟΥΜΕ ΠΩΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΥΓΕΙΑΣ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΧΕΙ 
ΟΛΙΓΟΡΗΣΕΙ ΣΤΟ ΘΕΜΑ ΑΥΤΌ:

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ Η ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ 
ΠΑΡΕΚΛΙΣΗ ΑΠΌ ΤΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΤΕΤΟΙΕΣ ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΌ 
ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΕ ΕΝΤΑΣΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΠΌ ΤΑ ΟΡΙΑ 
ΕΊΝΑΙ:

ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΙ, ΑΥΠΝΙΕΣ, ΜΕΙΩΣΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ, ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΜΝΗΜΗΣ, ΟΛΙΓΟΣΠΕΡΜΙΑ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΥΗΣΗΣ, ΟΓΚΟΙ
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

– ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ
 ΠΟΤΕ ΣΤΟ ΑΥΤΙ – ΣΥΝΤΟΜΗ ΚΛΗΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

ΑΝΑΓΚΗΣ

 ΓΙΑ ΑNΑΓKΑΙΕΣ ΚΛΗΣEIΣ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ HANDS-FREE ΚΑΙ 
ΕΙΔΙΚΗ ΘΗΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

 Η ΧΡΗΣΗ  BLUE TOOTH ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΑΦΟΥ 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΕΡΑΙΑ ΒΑΣΗΣ 
ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΟ BLUE TOOTH ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΝ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΣΥΝΕΧΩΣ ΚΑΤΆ ΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ.

 ΤΑ SMARTPHONES ΠΟΥ ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΤΡΕΙΣ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΕΣ 
ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΕΙΔΙΚΗ 
ΜΕΤΑΧΕΙΡΗΣΗ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΑΠΟ ΠΑΙΔΙΑ.

 ΣΥΝΙΣΤΑΤΙ Η ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΙΤΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΤΗΣΗΣ ΕΙΤΕ 
ΜΟΝΟΝ WI-Fi.

 ΦΕΙΔΩΛΗ ΧΡΗΣΗ ΌΤΑΝ ΤΟ ΣΗΜΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΚΟ
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

– ΑΣΥΡΜΑΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ DECT

 Ασύρματα τηλέφωνα χαμηλής ή "μηδενικής" 
ακτινοβολίας, είναι συγκεκριμένα μοντέλα Gigaset
ECO DECT που υποστηρίζουν την λειτουργία ECO+ 
για μηδενική ακτινοβολία σε κατάσταση αναμονής.

 Ενεργοποιώντας την προαιρετική λειτουργία ECO+ η 
μετάδοση σήματος του σταθμού βάσης μηδενίζεται 
όταν δεν μιλάτε στο τηλέφωνο.

 Ο σταθμός βάσης εκπέμπει σήμα μόνο όταν είναι 
απαραίτητο, δηλαδή την ώρα που μιλάτε στο 
τηλέφωνο, όταν χτυπάει το τηλέφωνο, όταν 
προετοιμάζεστε για μία εξερχόμενη κλήση ή όταν 
ζητάτε κάποια στοιχεία από το σταθμό βάσης (π.χ
αναπάντητες κλήσεις).
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ –

ΤΑBLΕΤ, iPAD

 ΣΥΝΗΘΩΣ ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Wi-Fi KAI BLUE TOOTH ΜΕ ΕΠΙΛΟΓΗ

 ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΌΜΩΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΕ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑ ΟΠΟΤΕ 
ΕΧΟΥΝΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΘΗΚΑΝ ΓΙΑ ΤΑ ΚΙΝΗΤΑ.

 ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΙΔΙΑ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΕΙΤΕ Ο ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Η ΜΕΤΑ ΑΠΌ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Η ΧΡΗΣΗ Wi-Fi ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΕΠΙΚΟΙΚΩΝΙΑ VIBER ΔΗΛΑΔΗ ΓΡΑΠΤΑ 
ΜΗΝΥΜΑΤΑ, ΕΙΚΟΝΕΣ, ΒΙΝΤΕΟ. 

 SKYPE ΔΕΝ ΕΝΔΕΙΚΝΥΤΑΙ ΛΟΓΩ ΜΙΚΡΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ.

 ON LINE ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΠΕΡΙΣΤΑΣΙΑΚΑ ΕΚΠΟΜΠΗ 
ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ. 

 ΑΠΟΛΥΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΕΊΝΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΑΥΤΟΝΟΜΑ

 ΓΙΑ ΑNΑΓKΑΙΕΣ ΚΛΗΣEIΣ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ HANDS-FREE 

 Η ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΧΡΗΣΗ  BLUE TOOTH ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΗ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ – BABY MONITOR

 ΣΥΝΗΘΩΣ ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 50 MHz H 1800 

MHz

 EKPEMPOYN KATA THN ENERGOPOIHSH ME HXO 

 EINAI EPIKINDYNO KONTA STO BREFOS.

 ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΝΑΚΛΑΣΗΣ ΤΗΣ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΜΑΚΡΥΑ ΑΠΌ ΤΟ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ

 VIDEO BABY MONITOR?
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Τι να κάνετε για τις ασύρματες συσκευές 

(ασύρματα τηλέφωνα, ρούτερ κ.α.) των 

γειτόνων σας
 Ακόμα και αν είστε από τους λιγοστούς 

εναπομείναντες χωρίς ασύρματο τηλέφωνο ή μόντεμ 

είναι πολύ πιθανό να δέχεστε τις συγκεκριμένες 

ακτινοβολίες από κάποιο γείτονα σας, ειδικά στην 
περίπτωση που μένετε σε πολυκατοικία (π.χ. τα 

ασύρματα μόντεμ που σας ακτινοβολούν, μπορείτε 

να τα εντοπίσετε με μια απλή αναζήτηση ασύρματων 

δικτύων με το κινητό τηλέφωνο σας, το λάπτοπ ή τον 

Η/Υ σας). Τι μπορείτε να κάνετε?
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 Μπορείτε να διαπιστώσετε πόσο επιβαρύνονται από γειτονικές 
ασύρματες πηγές οι χώροι όπου περνάτε πολύ χρόνο (και ιδιαίτερα το 
υπνοδωμάτιο σας) ενοικιάζοντας τον μετρητή ακτινοβολίας υψηλών 
συχνοτήτων HF38B ή ζητώντας τονΈλεγχο Ηλεκτρομαγνητικής 
Επιβάρυνσης του σπιτιού ή του χώρου εργασίας σας.

 Σε περίπτωση που υπάρχουν υψηλές τιμές ακτινοβολίας εξαιτίας των 
γειτόνων σας, μπορείτε να μετακινήσετε τo κρεβάτι, το καθιστικό ή το 
γραφείο σας ώστε να βρίσκονται μακριά από τα σημεία υψηλών τιμών 
ασύρματης ακτινοβολίας (wireless hotspots).

 Ύφασμα που ανακλά τις ασύρματες ακτινοβολίες μπορεί να τοποθετηθεί 
στο καθιστικό ή το κρεβάτι σας όταν η πηγή ακτινοβολίας βρίσκεται στον 
από κάτω χώρο.

 Με ειδικές μπογιές ηλεκτρομαγνητικής θωράκισης μπορείτε να βάψετε 
συγκεκριμένους τοίχους από τους οποίους προέρχεται η ασύρματη 
ακτινοβολία.

 Το ανακλαστικό ύφασμα μπορεί να τυλιχτεί και γύρω από τη βάση 
ασύρματου τηλεφώνου ή από ασύρματο μόντεμ-ρούτερ όταν δεν μπορεί 
να διακοπεί η λειτουργία του (π.χ. σε χώρο εργασίας). Αν και η εμβέλεια 
του τηλεφώνου και του μόντεμ θα περιοριστεί, είναι πιθανό να μη 
δημιουργεί λειτουργικό πρόβλημα ειδικά όταν οι χώροι που καλύπτονται 
δεν είναι μεγάλοι
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Πότε υπερβαίνονται τα όρια ασφαλούς έκθεσης στις 

ακτινοβολίες των ασύρματων τηλεφώνων και μόντεμ;

 Τα επίσημα όρια έκθεσης στις ασύρματες ακτινοβολίες τα οποία βασίζονται μόνο σε 
βραχυπρόθεσμες άμεσες επιδράσεις όπως η θέρμανση των ιστών, δεν υπερβαίνονται 
ακόμη και αν κάθεστε πάνω στα ασύρματα τηλέφωνα ή μόντεμ.

 Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια διάφοροι επιστημονικοί οργανισμοί βασισμένοι σε 
πληθώρα ερευνών που δείχνουν επιπτώσεις υγείας από πολύ χαμηλότερα επίπεδα 
ακτινοβολίας, έχουν προτείνει νέα όρια ασφαλούς μακροχρόνιας έκθεσης.

 Τα περισσότερα προτεινόμενα όρια έκθεσης κυμαίνονται σε τιμές <100μW/m2.

 Σε δωμάτια με βάσεις ασύρματου τηλεφώνου ή μόντεμ τα επίπεδα ασύρματης 
ακτινοβολίας συνήθως είναι μεγαλύτερα από 1000μW/m2.

 Το όριο των 100μW/m2 ξεπερνιέται συχνά ακόμη και όταν η βάση του ασύρματου 
τηλεφώνου ή του μόντεμ βρίσκεται σε διπλανά δωμάτια (δικά σας ή του γείτονα).

 Η κοντινή χρήση συσκευής desktop, laptop, tablet ή κινητού με ενεργοποιημένη την 
ασύρματη λειτουργία Wi-Fi συνήθως δίνει τιμές έκθεσης >1000μW/m2.

 Υψηλές τιμές έκθεσης σε ασύρματες ακτινοβολίες μπορεί να προκαλούνται και από μη εμφανείς πηγές 
ακτινοβολίες όπως καμουφλαρισμένες κεραίες κινητής τηλεφωνίας και ασύρματα τηλέφωνα, μόντεμ, baby
monitors κλπ από τους γείτονες. Προτείνονται οι μετρήσεις ακτινοβολιών σε χώρους υψηλής χρήσης ιδιαίτερα 
για εγκύους και παιδιά.

 "Η μέτρηση των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων στο κρεβάτι της μητέρας αποτελεί έναν από τους απαραίτητους 
προγεννητικούς έλεγχους. Αν τα επίπεδα είναι υψηλά, το παιδί είναι πιθανό να αναπτύξει νευρολογικές 
ανωμαλίες μέσα στα 2 πρώτα χρόνια ζωής" Δρ. Κλίνγκχαρτ, διευθυντής Ινστιτούτου Νευροβιολογίας
Ουάσιγκτον [ix]
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Συμβουλές Μείωσης της έκθεσης στις ακτινοβολίες 

από ασύρματα τηλέφωνα και μόντεμ

 αντικαταστήστε το ασύρματο τηλέφωνο με ενσύρματο (το οποίο λειτουργεί ακόμα και σε 
περίπτωση διακοπής ρεύματος, σε αντίθεση με τα ασύρματα τηλέφωνα) ή τουλάχιστον με 
κάποιο ασύρματο τηλέφωνο μηδενικής ακτινοβολίας σε stand by (δείτε παρακάτω)

 αντικαταστήστε την ασύρματη σύνδεση του ίντερνετ με ενσύρματη, χρησιμοποιώντας καλώδιο 
δικτύου (Ethernet) για να συνδέσετε τον υπολογιστή με το μόντεμ

 εναλλακτικά χρησιμοποιείστε το σύστημα σύνδεσης στο διαδίκτυο που αποκαλείται Broadband
over power lines (BPL) ή power-line Internet (βάζετε έναν αντάπτορα Powerline σε μια πρίζα και 
τον συνδέετε με το router - τους υπόλοιπους αντάπτορες Powerline τους βάζετε σε πρίζες των 
απομακρυσμένων δωματίων όπου θέλετε να έχετε ίντερνετ και τις συνδέετε με τους εκεί Η/Υ ή 
λάπτοπ).

 στην περίπτωση μη αντικατάστασης του ασύρματου τηλεφώνου και της ασύρματης σύνδεσης 
του ίντερνετ, σας συμβουλεύουμε να τα απενεργοποιείτε τουλάχιστον κατά τις βραδινές ώρες (ή 
τις ώρες ύπνου γενικότερα) και να τα τοποθετήσετε σε σημεία μακριά από χώρους υψηλής 
χρήσης

 απενεργοποιείτε την ασύρματη λειτουργία του laptop, tablet και κινητού όταν δεν σας είναι 
απαραίτητη. Η κεραία τους εκπέμπει ακτινοβολία ακόμη και αν δεν είστε συνδεδεμένοι στο 
ίντερνετ!

 Απενεργοποιείτε την ασύρματη λειτουργία (Wi-Fi ή Data) του laptop, tablet και κινητού σας όταν 
δεν σας είναι απαραίτητη. Η κεραία τους εκπέμπει ακτινοβολία ακόμη και όταν δεν περιηγείστε στο 
ιντερνέτ.

 Μείωση των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων που δέχονται τα γεννητικά σας όργανα όταν έχετε πάνω 
στο σώμα σας το laptop ή tablet, με ενεργοποιημένες τις κεραίες WI-Fi, είναι εφικτή με τη χρήση 
υλικών ηλεκτρομαγνητικής θωράκισης που ανακλούν τις ασύρματες ακτινοβολίες σε ποσοστό 
>99%. Παραδείγματα σχετικών υλικών ηλεκτρομαγνητικής θωράκισης: δίσκος Defenderpad
(www.defenderpad.com), ρούχα και ποδιές Belly Armour (www.bellyarmor.com), ύφασμα 
Naturell.
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Μεγαλύτερος ο κίνδυνος για παιδιά και 

εγκύους
 Οι αναπτυσσόμενοι οργανισμοί είναι πιο ευάλωτοι στις ακτινοβολίες 

αφού το ανοσοποιητικό τους σύστημα δεν έχει αναπτυχθεί πλήρως, τα 
νεανικά κύτταρα πολλαπλασιάζονται ταχύτερα με αποτέλεσμα να είναι 
περισσότερο ευάλωτα στις γενετικές βλάβες ενώ η διείσδυση των 
ακτινοβολιών γίνεται σε μεγαλύτερο βάθος.

 Οι νέες παλμικές ασύρματες ακτινοβολίες που εκπέμπονται από τα 
ασύρματα τηλέφωνα και μόντεμ (Wi-Fi) θεωρείται από επιστήμονες ότι 
παρεμποδίζουν την διαμόρφωση της φυσιολογικής ηλεκτρομαγνητικής 
δραστηριότητας του εγκεφάλου και σχετίζονται με τη ραγδαία αύξηση 
των κρουσμάτων αυτισμού , συνδρόμου έλλειψης προσοχής κ.α.

 Η Ρωσική Επιτροπή για την Προστασία από την Μη-Ιονίζουσα
Ακτινοβολία προειδοποιεί [x]:

 “Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία από το Wi-Fi δημιουργεί πρόσθετη 
επιβάρυνση για τον εγκέφαλο των παιδιών, των οποίων το σώμα είναι 
σε μια κατάσταση ανάπτυξης και δημιουργίας νοητικής 
δραστηριότητας. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, τα παιδιά είναι 
πιο ευαίσθητα σε δυσμενείς περιβαλλοντικούς παράγοντες.”
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Ασύρματο ίντερνετ (Wi-Fi) στα σχολεία. 

Είναι καλή ιδέα;
 Τη στιγμή που δεκάδες επιστημονικοί φορείς προειδοποιούν για τις πιθανές επιπτώσεις του WiFi στα παιδιά και 

σε πολλές προηγμένες χώρες ήδη έχουν αρχίσει να ξηλώνουν τα ασύρματα δίκτυα σε σχολεία και 
πανεπιστήμια, στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης σχολεία επενδύουν σε ασύρματα δίκτυα υπολογιστών και 
είδους ασύρματες συσκευές (π.χ. βλέπε Επίδειξη της Εκπαίδευσης με το iPad από ιδιωτικά σχολεία στην Ελλάδα)

 Στοιχεία κατά της χρήσης Wi-Fi στα σχολεία:http://wifiinschools.org.uk/resources/safeschools2012.pdf

 Η ερευνήτρια Δρ. Magda Havas εξηγεί τους λόγους που πρέπει να αποσυρθούν τα ασύρματα δίκτυα ίντερνετ 
από τα σχολεία

 Βίντεο όπου ο Δρ. George Carlo μιλάει για τους κινδύνους της χρήσης Wi-Fi στα σχολεία, http://www.mcs-
international.org/red_alert_1_wifi_schoolchildren.html

 Ενσύρματες συνδέσεις για τα σχολεία στην Ελβετία: Free FIBER For Swiss School

 Η βρετανική Ένωση Καθηγητών ζητά την απαγόρευση του Wi-Fi στα 
σχολεία,http://www.dailymail.co.uk/news/article-1039235/Suspend-wi-fi-schools-says-union-
chief-following-reports-causes-ill-health.html

 Οι δημόσιες βιβλιοθήκες στο Παρίσι απαγορεύουν το 
WiFi,http://lavieverte.wordpress.com/2008/05/23/public-libraries-in-paris-shut-down-wifi-in-
response-to-health-worries/

 Η γερμανική κυβέρνηση συμβουλεύει την αποφυγή της χρήσης wi-
fi,http://www.independent.co.uk/environment/green-living/germany-warns-citizens-to-
avoid-using-wifi-401845.html

 Το κόμμα των Πράσινων στη Γαλλία προειδοποιεί για τις επιπτώσεις από τα σήματα Wi-Fi και 
3G στους σταθμούς του μετρό στο Παρίσι: Greens warn of health risks from Wi-Fi/ 3G in Paris
metro

 Ενημερωτική μπροσούρα για τους κινδύνους του Wi-Fi:http://www.emfacts.com/wifi/
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http://www.emfacts.com/wifi/


 "Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, λαμβάνοντας υπόψη ότι η 
ασύρματη τεχνολογία (κινητή τηλεφωνία, δίκτυα WiFi, 
WiMAX, Bluetooth, ασύρματα τηλέφωνα σταθερής βάσης 
DECT εκπέμπει Ηλεκτρομαγνητικά Πεδία που ενδέχεται να 
έχουν επιβλαβείς επιπτώσεις στη δημόσια υγεία, προτείνει 
να συμπεριλάβει η Ευρωπαϊκή Ένωση, στην πολιτική της 
για την ποιότητα του αέρα στο εσωτερικό των κτηρίων, τη 
μελέτη ασύρματων οικιακών συσκευών, όπως τα δίκτυα 
WiFi για την πρόσβαση στο Διαδίκτυο και τις ασύρματες 
τηλεφωνικές συσκευές τύπου «DECT», η χρήση των οποίων 
έχει γενικευθεί τα τελευταία χρόνια σε δημόσιους χώρους 
και σε κατοικίες, εκθέτοντας τους πολίτες σε διαρκείς 
εκπομπές μικροκυμάτων" Ψήφισμα Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με τα προβλήματα υγείας που 
σχετίζονται με τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία (2008/2211)[i]
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Ακτινοβολία Ασύρματου Τηλεφώνου

 Τα ασύρματα τηλέφωνα που έχουν επικρατήσει στην αγορά είναι τύπου 
DECT (= Digital Enhanced Cordless Telecommunications) και εκπέμπουν 
συνήθως σε συχνότητα 1900ΜΗz.

Το ακουστικό του ασύρματου τηλεφώνου εκπέμπει ακτινοβολία μόνο την 
ώρα που μιλάτε, με ισχύ συνήθως χαμηλότερη από την αντίστοιχη του 
κινητού τηλεφώνου, αφού η κεραία με την οποία πρέπει να επικοινωνήσει 
(βάση ασύρματου τηλεφώνου) βρίσκεται σε κοντινή απόσταση (σε 
αντίθεση με την συνήθως μακρινή απόσταση των κινητών τηλεφώνων 
από τις κεραίες κινητής τηλεφωνίας).

 Σε αντίθεση με τα ακουστικά των ασύρματων τηλεφώνων που εκπέμπουν 
περιοδικά, οι βάσεις εκπέμπουν συνεχώς δημιουργώντας και την 
μεγαλύτερη επιβάρυνση.

 Η ισχύς των βάσεων κυμαίνεται ανάλογα με το μοντέλο τηλεφώνου. Μια 
τυπική μέγιστη τιμή ισχύος είναι ~250mW λόγω των ισχυρών περιοδικών 
παλμών (αντίστοιχα για ένα κινητό τηλέφωνο max=2W για GSM).
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Ποιες οι επιπτώσεις στην υγεία
 Αν και δεν έχουν γίνει πολλές έρευνες στις επιπτώσεις από τις ακτινοβολίες που εκπέμπουν τα ασύρματα 

τηλέφωνα και μόντεμ θεωρείται πιθανό ότι μακροπρόθεσμα μπορεί να προκαλέσουν συμπτώματα αντίστοιχα με 
τις υπόλοιπες περισσότερο μελετημένες ασύρματες ακτινοβολίες (υψηλών συχνοτήτων).

 Να σημειωθεί ότι οι ακτινοβολίες των ασύρματων τηλεφώνων και μόντεμ είναι παλμικού τύπου και θεωρούνται 
βιολογικά πιο ισχυρές σε σχέση με τα αναλογικού τύπου σήματα (π.χ. ραδιοτηλεοπτικές κεραίες κλπ).

 Το συμπέρασμα της επιστημονικής ομάδας BioInitiative Working Group, που έλαβε υπόψη πάνω από 2000 
έρευνες στο θέμα των ηλεκτρομαγνητικών ακτινοβολιών ήταν ότι:

 «Υπάρχουν σημαντικά επιστημονικά στοιχεία που δείχνουν ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία παλμικής 
διαμόρφωσης μπορεί να έχουν επιπτώσεις υγείας, με μακροχρόνια έκθεση σε πολύ χαμηλά επίπεδα. Τα τωρινά 
όρια έχουν αγνοήσει την διαμόρφωση του κύματος σαν παράγοντα των επιπτώσεων στον άνθρωπο και γι’ 
αυτό είναι ανεπαρκή για την προστασία του κοινού από την χρόνια έκθεση σε μορφές παλμικά διαμορφωμένων 
σημάτων» [viii]

 Οι ασύρματες ακτινοβολίες έχουν πλέον ενταχθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας στα «πιθανά 
καρκινογόνες» και έχουν συνδεθεί με την αϋπνία, την κατάθλιψη, τον καρκίνο του εγκεφάλου, των όρχεων, του 
δέρματος, του σιελογόνου αδένα, την ανδρική στειρότητα, τις αποβολές εγκυμοσύνης, την λευχαιμία, κ.α. 
(βλέπε έρευνες).

 Τα επίπεδα έκθεσης στις ακτινοβολίες των ασύρματων τηλεφώνων και μόντεμ μέσα στα σπίτια συχνά είναι 
μεγαλύτερα από αυτά που συναντώνται σε κατοικίες απέναντι από κεραίες κινητής τηλεφωνίας.

 Τουλάχιστον 5 επιδημιολογικές έρευνες έχουν συνδέσει την παρουσία κεραιών κινητής τηλεφωνίας με την 
σημαντική επιδείνωση της υγείας του γειτονικού πληθυσμού (αύξηση των καρκίνων, αϋπνίας, πονοκεφάλων, 
αδυναμίας συγκέντρωσης, απώλειας μνήμης, διαταραχών όρασης και ακοής, ναυτίας, ευερεθιστότητας, 
δερματικών, καρδιοαγγειακών και κινητικών προβλημάτων).Περισσότερα για τις επιπτώσεις από κεραίες κινητής 
τηλεφωνίας..
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Μεγάλη αύξηση της υπογονιμότητας

 To πρόβλημα της υπογονιμότητας έχει πλέον πάρει παγκοσμίως μεγάλες 
διαστάσεις. 32% μείωση της συγκέντρωσης σπερματοζωαρίων στο σπέρμα 
καταγράφηκε στη Γαλλία από το 1989 έως το 2005 [1] και 29% μείωση στη Μεγάλη 
Βρετανία μόνο την τελευταία δεκαετία [2]. Yπολογίζεται ότι ένας στους πέντε 
νεαρούς άνδρες ηλικίας 18-25 ετών παράγει χαμηλό αριθμό σπερματοζωαρίων και 
μόνο το 5-15% αυτών θεωρούνται φυσιολογικά με βάση την ταξινόμηση από τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας.

 Η Ελλάδα, που επίσης παρουσιάζει αύξηση στην υπογονιμότητα [3], κατέχει μια από 
τις πρώτες θέσεις στην Ευρώπη, με το 17% των ζευγαριών στην Ελλάδα να 
αντιμετωπίζει πρόβλημα υπογονιμότητας [4].

 Η μεγάλη αύξηση στην υπογονιμότητα τα τελευταία χρόνια συμπίπτει χρονικά με την 
αντίστοιχη αύξηση της έκθεσης του πληθυσμού σε τεχνητές ηλεκτρομαγνητικές 
ακτινοβολίες από κινητά τηλεφωνά, ασύρματα tablet και laptop, κεραίες κινητής 
τηλεφωνίας κ.α. και η σύνδεση αυτή επιβεβαιώνεται πλέον από αρκετές μελέτες σε 
ανθρώπους και ζώα.

 "Υπάρχει μια πραγματική πλημμύρα νέων μελετών που αναφέρουν βλάβη του 
σπέρματος σε ανθρώπους και ζώα, οδηγώντας σε σημαντικές ανησυχίες για τη 
γονιμότητα, την αναπαραγωγή και την υγεία των απογόνων. Αρκετά διεθνή 
εργαστήρια έχουν αναπαραγάγει μελέτες που δείχνουν δυσμενείς επιπτώσεις στην 
ποιότητα του σπέρματος, την κινητικότητα και την παθολογία στους άνδρες που 
χρησιμοποιούν κινητά τηλέφωνα, paltop ή συσκευή τηλεειδοποίησης στη ζώνη τους 
ή σε μια τσέπη. Μελέτες του ανθρώπινου σπέρματος δείχνουν γενετικές βλάβες από 
τα κινητά τηλέφωνα σε κατάσταση αναμονής και από ασύρματη χρήση φορητού 
υπολογιστή. Το σπέρμα δεν μπορεί να επισκευάσει βλάβες του DNA. Μειωμένη 
ποιότητα, κινητικότητα και βιωσιμότητα του σπέρματος συμβαίνει σε εκθέσεις 
0.00034 μW/cm2 σε 0,07 μW/cm2 (σ.σ. πολύ χαμηλές) με αποτέλεσμα την μείωση 
της ανδρικής γονιμότητας" Πόρισμα διεθνούς επιστημονικής έκθεσης BioInitiative
Report 2012, Electromagnetic Field Exposure Effects on Fertility and reproduction
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Ακτινοβολίες και ανδρική υπογονιμότητα

 Αρνητικές επιπτώσεις στην ποσότητα και ποιότητα του σπέρματος από την αυξημένη χρήση 
κινητού τηλεφώνου έχουν δείξει δεκάδες έρευνες τα τελευταία χρόνια (Wdowiak 2007[5], La
Vignera 2011 [6], Falzone 2011 [7], Erogul 2006 [8], De Iuliis 2009 [9], Agarwal 2008 [10], 2009 
[11], Mailankot 2009 [12], Yan 2007 [13], Fejes 2005 [14], Aitken 2005 [15] κ.α.)

 Η μείωση του αριθμού και της κινητικότητας των σπερματοζωαρίων, αλλά και η αύξηση του 
ποσοστού των σπερματοζωαρίων με κακή μορφολογία είναι συνήθως ανάλογες του 
χρόνου χρήσης. Π.χ. Χρήση κινητού τηλεφώνου για περισσότερες από 4 ώρες την ημέρα 
μείωσε των αριθμό των σπερματοζωαρίων κατά 25% και από αυτά μόνο το 20% ήταν 
φυσιολογικά (Agarwal 2008 [16])

 Το συμπέρασμα της έρευνας του De Iuliis (2009 [17]) ήταν ότι: "Οι ασύρματες 
ηλεκτρομαγνητικές ακτινοβολίες στην ισχύ και συχνότητα που εκπέμπονται από τα κινητά 
τηλέφωνα αυξάνουν τις μιτοχονδριακές δραστικές μορφές οξυγόνου στα ανθρώπινα 
σπερματοζωάρια, μειώνοντας την κινητικότητα και ωτικότητα των κυττάρων (…) και 
διεγείροντας τον κατακερματισμό του DNA. Τα ευρήματα αυτά έχουν σαφείς επιπτώσεις στην 
ασφάλεια της εκτεταμένης χρήσης κινητού τηλεφώνου από άνδρες αναπαραγωγικής 
ηλικίας, που ενδεχομένως επηρεάζουν τόσο τη γονιμότητά τους, όσο και την υγεία και την 
ευημερία των παιδιών τους (…) Υπάρχει μια άμεση σχέση μεταξύ της διάρκειας της χρήσης 
κινητού τηλεφώνου και της μείωσης του αριθμού των σπερματοζωαρίων. Ο αριθμός των 
σπερματοζωαρίων μειώνεται στο μισό στους άνδρες που έχουν τα κινητά τηλέφωνα στις 
τσέπες του παντελονιού τους για τέσσερις ώρες την ημέρα. Η κινητικότητα του σπέρματος 
είναι επίσης μειωμένη. Το φράγμα των όρχεων, που προστατεύει το σπέρμα, είναι το πιο 
ευαίσθητο από τους ιστούς στο σώμα, και είναι 100 φορές πιο απορροφητικό. Εκτός από 
τον αριθμό και τη λειτουργία των σπερματοζωαρίων, η καταστροφή του μιτοχονδριακού
DNA των σπερματοζωαρίων τριπλασιάζεται με την έκθεση σε ακτινοβολία κινητού 
τηλεφώνου".

 Έρευνα του 2012 (Avendaño [20]) έδειξε σημαντική μείωση της κινητικότητας των 
σπερματοζωαρίων και του κατακερματισμού του DNA του σπέρματος αντρών μετά την 
4ωρη χρήση laptop συνδεδεμένου ασύρματα με το ίντερνετ.
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Η σωματική υγεία και εν πολλοίς η 

πνευματική και η ψυχική υγεία και 

ισορροπία εξαρτώνται από τις καταστάσεις 

άγχους-στρες.

Πολλοί  περιβαλλοντικοί παράγοντες 

επιδρούν στη δημιουργία στρες όπως είναι 

τα δυσάρεστα γεγονότα ή καταστάσεις, η 

αβεβαιότητα, η ανασφάλεια, με τελικά 

συμπτώματα νευρικότητα, πανικό, έλλειψη 

συγκέντρωσης, μειωμένη πνευματική 

απόδοση, διαταραχή ευζωίας.
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ΜΑΙΟΣ 2015
ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ-ΠΡΟΣΦΥΓΗ

190 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΑΠΌ 39 ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΣ 

ΤΟΝ ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΤΟΥ ΟΗΕ
 Τα παιδιά και οι έγκυες να προστατεύονται. 

 2. Τα ισχύοντα όρια να γίνουν πιο αυστηρά. 

 3. Οι κατασκευαστές να ενθαρρυνθούν να αναπτύξουν ασφαλέστερη τεχνολογία. 

 4. Οι κοινωφελείς υπηρεσίες που είναι αρμόδιες για την παραγωγή, τη μεταφορά, τη 
διανομή, και την παρακολούθηση της ηλεκτρικής ενέργειας να διατηρούν επαρκή ισχύ 
ρεύματος και να εξασφαλίζουν την ορθή ηλεκτρική καλωδίωση για την ελαχιστοποίηση 
επιβλαβών επιπέδων ηλεκτρικού πεδίου στο έδαφος. 

 5. Το κοινό θα πρέπει να ενημερώνεται πλήρως για τους πιθανούς κινδύνους στην υγεία 
από την ηλεκτρομαγνητική ενέργεια και να διδάσκεται στρατηγικές μείωσης των επιβλαβών 
επιπτώσεων. 

 6. Όσοι απασχολούνται επαγγελματικά στον ιατρικό τομέα θα πρέπει να ενημερώνονται 
σχετικά με τις βιολογικές επιδράσεις της ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας και να τους παρέχεται 
εκπαίδευση σχετικά με τη θεραπεία των ηλεκτροϋπερευαίσθητων ατόμων. 

 7. Οι κυβερνήσεις να χρηματοδοτούν την εκπαίδευση και την έρευνα σχετικά με τα 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία και την υγεία που είναι ανεξάρτητες από τη βιομηχανία και να 
επιβάλλουν τη συνεργασία των εταιριών με τους ερευνητές. 

 8. Τα μέσα ενημέρωσης να αποκαλύπτουν οικονομικές σχέσεις εμπειρογνωμόνων με τη 
βιομηχανία όταν παραθέτουν τις απόψεις τους σχετικά με τις επιπτώσεις στην υγεία και την 
ασφάλεια των συσκευών που εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητικά πεδία. 

 9. Να καθιερωθούν λευκές-ζώνες (περιοχές) «ελεύθερες» από ακτινοβολία. 
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International Scientists Appeal to U.N. to 

Protect Humans and Wildlife from 

Electromagnetic Fields and Wireless 

Technology 

 May 11, 2015 10:00 AM Eastern Daylight Time 

 NEW YORK--(BUSINESS WIRE)--Today 190 scientists from 

39 nations submitted an appeal to the United Nations, 

UN member states and the World Health Organization 

(WHO) requesting they adopt more protective 

exposure guidelines for electromagnetic fields (EMF) 

and wireless technology in the face of increasing 

evidence of risk. These exposures are a rapidly 

growing form of environmental pollution worldwide. 
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Αρχή της Προφύλαξης (Precautionary Principle)

134

ΗΛΕΚΤΡΟΫΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ
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Αρχή της Προφύλαξης

 Όσο δεν είμαστε σίγουροι για τις επιδράσεις 

 Το μηχανισμό

 Την απαιτούμενη ενέργεια

 Την επίδραση μικρής ενέργειας αλλά για μεγάλη χρονική 

διάρκεια

Προσπαθούμε να ελαχιστοποιήσουμε την ενέργεια που 

απορροφούμε
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α)-Αιτιολόγηση. Πρέπει να αποδεικνύεται ότι το όφελος από την συγκεκριμένη

εγκατάσταση και η χρήση είναι μεγαλύτερη από τους συνεπαγόμενους

κινδύνους ή τις περιβαλλοντικές βλάβες.

Β)-Οριοθέτηση. Πρέπει να εφαρμόζονται κάποια αποδεκτά όρια στην

εγκατάσταση και χρήση, χωρίς αυτό να σημαίνει υποχρεωτικά ότι τα όρια

αυτά είναι και υγειονομικά ή περιβαλλοντικά ασφαλή.

Γ)-Βελτιστοποίηση (As Low As Reasonably Achievable, ALARA). Πρέπει με

την εγκατάσταση και τη χρήση να επιτυγχάνεται μεν ο σκοπός της

εφαρμογής, αλλά να ελαχιστοποιείται η επιβάρυνση του περιβάλλοντος ή

της υγείας.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
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Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας
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http://kyttariki.biol.uoa.gr/EMR_GROUP_GR.htm
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