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AN EMR  WAKE  UP  CALL 
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….Έγκλημα με θύμα την νέα γενιά  …a crime against the young generation!   

Η ΑΣΥΡΜΑΤΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

                   ΚΙΝΔΥΝΟΙ & ΑΛΗΘΕΙΕΣ – ΔΟΞΑΣΙΕΣ & ΨΕΜΑΤΑ 

WIRELESS COMMUNICATION THE DANGERS, THE TRUTH &  THE LIES 

Wireless communication: a Biblical size Pollution or a Revolution?  

Μία βιβλικής έκτασης Ρύπανση ή μια Επανάσταση? 



• Η προσπάθειά μας να σώσουμε την υγεία ενός έθνους και να αποκαταστήσουμε 
την λογική στην εποχή της ασύρματης επικοινωνίας φαίνεται μάταιη.  
 

• Η ασύρματη “πολυμηχανή” είναι τρομακτική και επικίνδυνη.  
 

• Η κρατική νομοθεσία σχεδόν ανύπαρκτη αν όχι συμβιβαστική και μάλλον ανίκανη 
να προστατεύσει την δημόσια υγεία.  
 

• Ο ανημέρωτος καταναλωτής έχει παρασυρθεί από τα νέα του ηλεκτρονικά 
παιχνίδια και αδυνατεί να καταλάβει την συσχέτιση μεταξύ των παιχνιδιών αυτών 
και της επιδημίας του καρκίνου που βιώνουμε σήμερα. 46 (Idaho Observer Sept. 
2007, Radiation poisoning of America) 
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Η παρούσα κατάσταση σε 4 φράσεις εύστοχα διατυπωμένη από το 2007! 

- Our mission to save the nation's health and restore sanity in the wireless age, seems daunting.                                                               
- The wireless juggernaut is an aggressive, mean machine.  
- Federal regulators are clearly compromised and incompetent to protect the public health.  
- Uninformed consumers dearly love their magic digital toys and don't yet understand the connection between those toys and a 
national  raging cancer epidemic that may consume us all. (Idaho Observer Sept. 2007, Radiation poisoning of America 



 ΠΗΓΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 1 

ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 2 

   ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ – ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 3 

  ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 5 

ΤΟ ΣΗΜΕΡΑ & ΤΟ ΑΥΡΙΟ TΗΣ ΗΜΑ 6 

Οι πηγές γύρω μας, τι πρέπει να γνωρίζουμε, ποια είναι η δική μας συμμετοχή & ευθύνη 

Ασφαλή επίπεδα, τι είναι αλήθεια & τί ψέματα, κίνδυνοι στην Δημόσια Υγεία τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός 

Αναγνωρισημότητα συμπτωμάτων, η ανάγκη ενημέρωσης του ιατρικού κόσμου 

Τρόποι περιορισμού της ακτινοβολίας στους χώρους διαβίωσης 
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      ΗΜ ΡΥΠΑΝΣΗ, ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ 7 
Η άμεση ανάγκη λήψης μέτρων σε κρατικό επίπεδο και επίπεδο χρήστη,  

Αναλυτικά τι περιλαμβάνει η παρουσίαση…. 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 4 
 Ηλεκτρονικοί μετανάστες,  

3 
A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

Οι νέοι κίνδυνοι που μας έρχονται 
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•   Τα σημερινά όρια εξυπηρετούν μόνο τα οικονομικά κριτήρια της κινητής τηλεφωνίας.1  
 

 
• Δεν είναι κρυφό ότι η πολιτεία έχει τεράστια οικονομικά οφέλη από την ασύρματη  
επικοινωνία και βάζει σε δεύτερη μοίρα την υγεία των πολιτών 2 

 
• Τα σημερινά όρια δημιουργούν μια πλασματική νομική βάση χωρίς να λάβει υπ’ όψιν θέματα υγείας 3.  
 

ΠΩΣ Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΚΑΙ Η ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΒΛΕΠΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ ΑΠO ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚH ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ  
Του καθ. Franz Adlkofer υπεύθυνου της μελέτης Reflex  

4 A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 



WORLD HEALTH ORGANIZATION 

ICNIRP 

ΑΠΡΑΞΙΑ,  ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ,  ΜΗ ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΤΗΣ ΗΜΑ , ΥΨΗΛΑ ΟΡΙΑ (1998) 

ΒΙΟΜ. ΤΗΛΕΠ/ΝΙΩΝ 
WIRELESS MACHINE 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
LEGISLATION 

ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΙΣ 
GOVERNEMENTS 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ    (frequencies band leasing, taxes, VAT etc.) 

        ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ - (biased) STAFF FROM INDUSTRY 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ - SUPPORT 

ΕΛΕΓΧΟΣ - CONTROL 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ SUPPORT 

ΤΟΠΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
LOCAL AUTHORITIES 

ΕΠΙΒΟΛΗ ΟΡΙΩΝ - ΝΟΜΩΝ 
HEALTH - ΥΓΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΚΡΑΤΙΚΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

CIVIL AUTHORITIES 
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ΑΛΛΟΙ ΠΑΡΟΧΟΙ 

ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡHΣΗ 
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4G Greece 340 million Euros      5G??                                      3G UK 22 billion sterling 

Όρια  ακτινοβολίας 10000000 μW/m2 από το 1998 

Στελέχη από την βιομηχανία τηλεπικοινωνιών 
Ομάδα Εμπειρογνωμόνων  

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 
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LEGAL FRAME 

MISSINFORMATION 

THE ICNIRP FRAUD? 
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ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 
COMMERCIAL 

SUPPORT 

The money loop? 
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Συμπέρασμα, εισαγωγή 

-    Τα σημερινό όρια HMA εξυπηρετούν μόνο οικονομικά κριτήρια 
- Δημόσια Υγεία  εναντίον Ασύρματης Επικοινωνίας:   σημειώσατε 2 
- Κράτος και Ασύρματη πολυμηχανή: έχουν κοινό συμφέρον  
- Η πολιτεία έχει τεράστια οικονομικά οφέλη (φόροι, ΦΠΑ, μισθ. Συχν/των etc.) 

και δεν αντιδρά στα υψηλά όρια ακτινοβολίας 
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7 A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 
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ΠΗΓΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 1 

Οι πηγές γύρω μας, τι πρέπει να 
γνωρίζουμε, η δική μας ευθύνη 

(Sources of radiation) 

1 
A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 



• Wi Fi 
• Power Lines 
• DECT Cordless phone base station 
• Cell Phones   (6-20 Χ than Laptops) 
• Cell Phone towers < 500m away 
• Έξυπνοι μετρητές – Smart meters 
• Lap Tops 
• I Pads / tablets 
• Florescent lighting – CFL lamps 
• Micro Wave ovens 
• Radars  
• Radar equipped vehicles 
• Self driving vehicles 

ΠΗΓΕΣ HM ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΚΑΙ 
ΗΛΕΚΤΟΜΑΓΝΗΤΙΚΩΝ ΠΕΔΙΩΝ  

9 A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! EM
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TO ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ 
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The cell phone syndrome 
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“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH  KILLER”  by TM 
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ΤΟ ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΟ “ΦΥΤΕΥΜΑ” ΚΕΡΑΙΩΝ ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ 
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Η ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΜΑΣ 

Γραμμές χαμηλής και υψηλής τάσης. Η 
απόσταση πρέπει να είναι τέτοια ώστε οι 
τιμές ακτινοβολίας εντός/εκτός κατοικίας 
να είναι κάτω από τα προτεινόμενα 
ασφαλή όρια. Αν υπάρχει ανάγκη να 
αλλάξει θέση η κρεβατοκάμαρα. 

Σε μετασχηματιστές μέσης και υψηλής τάσης 
και εφ όσον είναι κοντά μας θα πρέπει να 
μετρηθούν για την ακτινοβολία ώστε να 
αξιολογηθούν οι τιμές που μπορεί να 
φτάσουν μέχρι την κατοικία μας 

Οι πυλώνες της κινητής τηλεφωνίας είναι ο 
βασικός εξωτερικός παράγων ακτινοβολίας 
και γίνεται ολοένα πιο συχνός με τις 
διαστάσεις που παίρνει η κινητή τηλεφωνία 
και την αναβάθμιση σε 3G, 4G και 5G. 
Σημαντική ακτινοβολία υπάρχει αν ο 
πυλώνας είναι κοντά ή και πάνω στο ίδιο το 
κτίριο που ζούμε.  

Εντός της κατοικίας υπάρχει  ικανός αριθμός 
συσκευών που εκπέμπει ακτινοβολία, αυτές 
που εξαρτώνται από εμάς πρέπει να 
εξαφανιστούν ή να διορθωθούν. Μπορεί να 
είναι ηλεκτρικοί πίνακες, μετασχηματιστές 
μετρητές  και καλωδιώσεις.  

Η κινητή τηλεφωνία μας ακολουθεί μέσα και έξω 
από το σπίτι και μας επιβαρύνει για πολλές ώρες. 
Η ασφαλής χρήση του κινητού είναι αυτοτελές 
κεφάλαιο και εδώ πρέπει να τονίσουμε την ομιλία 
από σταθερό εφ’ όσον υπάρχει σταθερή γραμμή.  

12 

“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 

Στις ασύρματες συσκευές μέσα στο σπίτι η 
ακτινοβολία υπερβαίνει και αυτή των κινητών. 
Μια σταθερή  ενσύρματη συσκευή είναι η 
καλύτερη επιλογή και προσφέρει και την 
καλύτερη επικοινωνία.  

Δύσκολα θα μπορέσουμε να ζήσουμε χωρίς 
internet αλλά η ενσύρματη σύνδεση συνδυάζει 
πολλά προσόντα, έχει πολύ καλές ταχύτητες 
και μας απαλλάσσει από την καθημερινή 
ακτινοβολία 

Ο φούρνος μικροκυμάτων είναι περιττός 
περιορίστε την χρήση του στο ελάχιστο η 
πετάξτε τον έτσι θα μεγαλώσετε και τον 
χρήσιμο χώρο στην κουζίνα σας. 

Τα Baby monitors κάνουν  μεγαλύτερη ζημιά 
από την υπηρεσία που προσφέρουν, μία  
συσκευή σχεδιασμένη να βρίσκεται κοντά σε 
πολύ ευαίσθητα άτομα 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 
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V2V + V2I Communication  System 
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Cars = the moving radar concept…. 

Η ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟ 

Όλοι οι διάδρομοι κυκλοφορίας στους 
δρόμους θα έχουν αυξημένη ακτινοβολία από 
τα σήματα V2V και από τα σήματα V2I (vehicle 
to infrastructure). Το σύστημα αυτό δημιουργεί 
σοβαρά προβλήματα στον οδηγό και στους 
συνεπιβάτες καθώς επίσης και στους πεζούς, 
ποδηλάτες και όσους διαμένουν κοντά σε 
οδικές αρτηρίες. 

From EMF Safety Network: 
www.emfsafetynetwork.org 
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EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 

..η ακτινοβολία στους δρόμους της πόλης 

? 

14 

10 min 



Συμπέρασμα, πηγές 1 

- Μάθε να αναγνωρίζεις τις πηγές ακτινοβολίας 
- Οι πηγές πολλαπλασιάζονται με γεωμετρικό ρυθμό με την δική μας 

παράλογη & αλλοπρόσαλλή χρήση  
- Κράτησε τον χώρο σου χωρίς ή με χαμηλή ακτινοβολία 
- Οι πηγές ακτινοβολούν εντός των ορίων που έχει θέσει το κράτος 

αλλά εκτός των ορίων που μπορεί να αντέξει ο άνθρωπος   
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A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

1 
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ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 2 

Ασφαλή επίπεδα, τι είναι αλήθεια, τί 
ψέματα, κίνδυνοι στην Δημόσια Υγεία τι 
πρέπει να γνωρίζει ο ιατρικός κόσμος 

(Levels  & safe limits of radiation) 

A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

2 



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΑΣΦΑΛΗ ΟΡΙΑ  

ICNIRP International Guidelines 1998 

1000 μW/cm2     10000000 μW/m2 

These guidelines are based on biological effects of short term, 
high level exposures only, also referred as thermal effects .  

Bio Initiative Working  Group 2007 

0.1 μW/cm2     or  1000 μW/m2 

Seletun Consensus Statement 2010 

0.017 μW/cm2   or  170 μW/m2  

Precautionary recommendation 

Building Biology Guidelines SMB -2008 

0.00001 μW/cm2     or 0.1μW/m2  

Specifically designed for sleeping areas & long term risks 

Precautionary recommendation for outdoor environment 

Bio Initiative Working  Group 2012 

0.0003 μW/cm2   or  3-6 μW/m2 

Precautionary recommendation for indoor environment 

Salzburg (Austria) Resolution 2000 

0.1 μW/cm2      or  1000 μW/m2 

Precautionary recommendation for outdoor environment 

Federal state of Salzburg (Austria) 2002 

0.001 μW/cm2      or  10 μW/m2 

Precautionary recommendation for outdoor environment 

EU Science & Technology Options Assessment 2001 

0.01 μW/cm2      or  100 μW/m2 

Precautionary recommendation, publication 20000703_en pdf. 
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“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 

Europaem EMF Guidelines 2016 

100 μW/m2day exp 10 μW/m2night exp 
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28300 μW/m2 σε κεντρική πλατεία ,  βόρεια 
προάστια Αθήνας (δεν υπάρχει εμφανής κεραία) 

6300 μW/m2  σε πολυσύχναστο κεντρικό  δρόμο, 
προάστια Αθήνας (5,4 GHz) (δεν υπάρχει εμφανής κεραία) 
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“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH  KILLER”  by TM Α ακτινοβολία μέσα σε αστικό περιβάλλον 5000 – 85000 μW/m2 
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84000 μW/m2 σε κατοικημένη περιοχή , 
Πεντέλη, Αττικής 

19300 μW/m2 σε κατοικημένη περιοχή, Αγ. Παρασκευή  
Αττικής 
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“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 

Α ακτινοβολία στον αστικό ιστό 5000 – 85000 μW/m2 



In particular, people living or working near these kiosks (and Citi Bike stations, as well), 
especially those on the first and second floors, need to be aware of the increased RF 
exposures and be on alert for possible effects. Headaches, fatigue, attention problems and 
insomnia are some of the more common culprits.  

20 

Πυκνότητα ακτινοβολίας στην Νέα Υόρκη     New York street level radiation 

Διάταξη Πυλώνων –Κεραιών στην Philadelphia USA 15 min 
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EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

P
h

o
to

  b
y 

D
r.

 T
h

. M
et

si
s 

2
0

1
6

 

ΚΕΡΑΙΑ 
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A CELL TOWER IN THE 
WRONG LOCATION 

P
h

o
to

  b
y 

D
r.

 T
h

. M
et

si
s 

2
0

1
6

 

Η ακτινοβολία σε σχολείο 

P
h

o
to

  b
y 

D
r.

 T
h

. M
et

si
s 

2
0

1
7

 

P
h

o
to

  b
y 

D
r.

 T
h

. M
et

si
s 

2
0

1
6

 

Η ακτινοβολία σε παιδική χαρά 

Ακτινοβολία σε αυλή παιδικού σταθμού 
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6900 μW/m2 μεταξύ σχολείου και μαιευτηρίου  
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Βρεφονηπιακός Σταθμός 
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Radiation between school and maternity hospital                                                                           Kinder Garden 



School Internal 

School yard 
House External 

4510 μW/m2 

3600 μW/m2 

4200 μW/m2 
Streel level 
1800 μW/m2 

House Internal 
12-15000 μW/m2 (estimated) 

House with 
Houses where health issues 
could develop within a time 
span of 2-4y, EMR>2000μW/m2 Antennas 

ΜΙΑ ΤΥΠΙΚΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΕ ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ  

Photo by Dr. Th. Metsis 2017 
23 

  Photo by Dr. Th. Metsis 2017 



Συμπέρασμα, επίπεδα ΗΜΑ 2 

- Γίνε ενεργός πολίτης και προστάτευσε το περιβάλλον από την ΗΜΑ 
- Οι αρχές και το κράτος σου λένε ψέματα για τα ασφαλή επίπεδα από το 1998 
- Μείωσε την δική σου συμμετοχή στην ασύρματη επικοινωνία & ακτινοβολία 
- Η νέα γενιά, βρίσκεται από πολύ νωρίς μέσα σε υψηλά επίπεδα ακτινοβολίας 
- Το κινητό τηλέφωνο, το tablet, το Wi Fi, δεν είναι παιχνίδια είναι μέσα 

επικοινωνίας ίσως και επικίνδυνα 
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3 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ   
(ανεξάρτητη) ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 3 

Αναγνωρισημότητα συμπτωμάτων, η 
ανάγκη αφύπνισης και ενημέρωσης του 
ιατρικού κόσμου 

(Health Symptoms from EMR exposure) 

25 

The Invisible Threat Posed by Wireless Radiation              ο V. Nehru μας λέει: 
GLOBAL WIRELESS SPIDERWEB  by Vikas Nehru 

Οι μεγάλες εταιρείες συνεχίζουν να χρηματοδοτούν μελέτες που δίνουν τα αντίθετα αποτελέσματα για να καθησυχάσουν το ευρύ 
κοινό. Η επιστήμη έχει ξεκαθαρίσει την σχέση μεταξύ ακτινοβολίας, εγκεφαλικών όγκων, προβλημάτων αναπαραγωγής και  EHS, 
μεταξύ πολλών άλλων συμπτωμάτων. Είναι καιρός οι κυβερνήσεις και η βιομηχανία να το αναγνωρίσουν 



    Πίνακας Όχλησης - Συμπτωμάτων ΗΜΑ (neighborhood evaluation form) 

 

              Κατοικία           Κάτοικος       Ηλικία     Απόσταση κεραίας  Τιμές Ακτινοβολίας   Συμπτώματα** 

Κωδικός κατ.         αρχικά                έτη                     σε μέτρα                        P = μW/m2   / GHz                 βλ. κωδικό 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ : ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ   MΧ = Μονοκατοικία  ΔΧ = Διαμέρισμα (όροφος) ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ (τύπος)  Ξ (ξύλινα), Μ (Μεταλλικά), 
ΚΑΤΑΚΕΥΗ (έτος) ΚΑΤΟΙΚΟΣ:  αρχικά - ηλικία  ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ-ΘΕΣΗ –  ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΡΑΙΑ – ΤΙΜΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

Data collection  - information format concerning high EMR spots    From Radiation report  by Dr. Th. Metsis 

Cell phone antenna type                 Frequencies covered                  exact location                     height from street level             provider        
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Dr. Theodore P. Metsis Dipl.Eng. M.Sc.(Eng.) Ph.D.  Electrical – Mechanical - Environmental Engineering – Bioengineering. Tel +30 6940266966  email: theodoremetsis@yahoo.com   
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A message from  
emf refugees 

"Your Cell Phone, Wi Fi, and    
DECT Phone are killing us! 

A questioner that establishes health 
issues close to a cell phone antenna 

**ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  -  ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΑΘΗΣΗΣ 
SD    Προβλήματα ύπνου 
ΗD   Ζαλάδες – πονοκέφαλοι –ναυτία 
ES    Ηλεκτρική Υπερευαισθησία EHS 
MC  Πολλαπλή χημική ευαισθησία 
CD   Καρδιολογικά - Κυκλοφοριακά 
AU   Συμπτώματα Αυτισμού (παιδιά) 
ΒC   Προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών (συγκέντρωσης- μάθησης -  υπέρ κινητικότητα) 
BA   Προβλήματα συμπεριφοράς ενηλίκων (εκνευρισμός – προβλήματα  ομιλίας – μνήμης) 
AZ   Νόσος Alzheimer 
PK   Νόσος Parkinson 
DB   Ζαχαρώδης διαβήτης 
CA   Προβλήματα μεταβολισμού – Calcium (οστεοπόρωση)  
FR    Προβλήματα αναπαραγωγής  
CN   Εκδηλώσεις καρκινικών όγκων 
SK    Δερματολογικές Παθήσεις  
VS    Προβλήματα όρασης – καταρράκτης 
LU    Λευχαιμία  

30’ 

mailto:theodoremetsis@yahoo.com
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Υπάρχουν χιλιάδες δημοσιευμένα συγγράμματα που αναφέρουν και προειδοποιούν  για τις επιπτώσεις στην υγεία, το 
παρακάτω είναι ένα από πολλά και σε μια συνοπτική αναφορά.  

International Journal of Cancer Prevention Volume 1, Number 2, April 2004  
 
Συνοπτικά τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι σε  απόσταση 350 μέτρων  από κεραία 
κινητής τηλεφωνίας σε  δείγμα 622 ατόμων (περιοχή Α) παρουσιάστηκαν 8 νέα συμπτώματα 
καρκίνου από 7/97 έως 6/98, η κεραία είχε τοποθετηθεί στις 7/96 και τα 622 άτομα ήταν 
εγγεγραμμένα στο Medical Registry A (μητρώο ΕΣΥ) 
 
Σε άλλη περιοχή της ίδιας πόλης σε δείγμα 1222 ατόμων (περιοχή Β) και για το ίδιο χρονικό 
διάστημα  7/97-6/98 οι περιπτώσεις καρκίνου στο αντίστοιχο medical registry (B) ήταν μόνο 
δύο (2) Medical Registry 2 (μητρώο ΕΣΥ) 
 
Ο μέσος όρος της πόλης Netanya δεν ξεπερνούσε τις “δύο περιπτώσεις ανά 1000 άτομα” για 
χρονικό διάστημα ενός έτους αντί για 12/1000 σε ακτίνα 350μ από την κεραία. Υπήρξαν και 
διαγνώσεις καρκινικών συμπτωμάτων σε άτομα νεαρής ηλικίας. 
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INCREASED INCIDENT OF CANCER NEAR A CELL PHONE TRANSMITTER STATION. 
Ronnie Wolf & Danny Wolf MD 

Προχωρημένες ενδείξεις προσβολής καρκίνου κοντά σε κεραίες  κινητής τηλεφωνίας  Η πόλη Netanya στο Israel 

Η κεραία είχε τοποθετηθεί στις 7/96 με εκπομπή στην συχνότητα 850 MHz και η                                                                               
έκθεση της περιοχής ήταν < 5300 μW/m2 η ακριβής ακτινοβολία σε κάθε σπίτι βάσει 
μετρήσεων βρέθηκε ως ακολούθως: 

Hemda 
Edna 
Tania 
Neli 
Galit 
Miriam 
Masal 
Max 

52        
42        
54        
67 
24 
61 
37 
78 

F        
F        
F       
F 
F 
F 
F 
M 

NO        
NO       
NO       
YES 
NO 
NO 
NO 
NO 

3000 μW/m2        
4000 μW/m2      
5000 μW/m2 
4000 μW/m2 
5000 μW/m2 
3000 μW/m2 
4000 μW/m2 
3000 μW/m2 

Τα 8 άτομα που προσβλήθηκαν από καρκίνο από την 
Περιοχή Α. Η τιμή της ακτινοβολίας  μετρήθηκε μέσα στο 
σπίτι. Στις περιοχές Α & Β δεν υπάρχει αυξημένη 
κυκλοφορία, κεντρικές οδικές αρτηρίες ή βιομηχανικές 
μονάδες. Τα άτομα και των δύο περιοχών Α και Β ήταν 
από το ίδιο Ethnic Group με τα ίδια χαρακτηριστικά 
διαβίωσης.  
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Από την Διεθνή Βιβλιογραφία 

Ovary Cancer        
Breast Cancer        
Breast Cancer 
Breast Cancer 
Hodgkin's 
Lung Cancer 
Osteoid osteoma 
Hypernephroma 

Όνομα          Ηλικία    Γένος  Καπνιστής  Ασθένεια                     Ακτινοβολία 

Με ακτινοβολία 3000 – 5000 μW/m2       =    ποσοστά εκδήλωσης καρκίνου Χ 6+ 

12/000 



Τα τελευταία 5 χρόνια οι νέες επιστημονικές μελέτες ενημερώνουν ότι η κατάσταση είναι 
πολύ χειρότερη από ότι το 2007. Οι άνθρωποι σε όλο τον κόσμο είναι πολύ περισσότερο 
εκτεθειμένοι σε καθημερινή ΗΜ ακτινοβολία από ότι ήταν 5 χρόνια πριν. Η έκθεση αυτή 
συνδυάζεται με πολλά συμπτώματα ασθενειών που πλήττουν την δημόσια υγεία. Όταν 
αυτό επεκταθεί σε δισεκατομμύρια ανθρώπους δεν υπάρχει αμφιβολία για το τί 
πραγματικά συμβαίνει. .  
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EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 

Ένα report από 39 επιστήμονες και αναφορά σε 1800 μελέτες 

Από την Διεθνή Βιβλιογραφία 

Σε εικοσιένα κεφάλαια του Bioinitiative 2012 report, οι συντάκτες  συζητούν και αναλύουν 
τα αποτελέσματα των 1800 νέων μελετών. Στο σύνολο τους μας δίδουν μια σοβαρή 
επιστημονική τεκμηρίωση για τους υπαρκτούς κινδύνους 

20’ 

20 min 



29 EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

Όρια Ελληνικής Νομοθεσίας 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 



HM ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
ΠΟΥΛΙΑ ΚΑΙ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 

109 είδη αποδημητικών πουλιών έχουν μειωθεί σημαντικά 
45% όλων των πουλιών της Ευρώπης έχουν μειωθεί σε αριθμό 
50% των πεταλούδων της Ευρώπης έχει εξαφανισθεί 
62% των αποδημητικών υδρόβιων πουλιών της Ασίας έχει μειωθεί η εξαφανισθεί 
Τα πουλιά των αγρών έχουν μειωθεί κατά 79% 
Περίπου 70% των καλλιεργειών γονιμοποιείτε με τις μέλισσες 
Μια καταστροφική  διεργασία στις αποικίες των μελισσών ξεκίνησε το 2006 
Ο αριθμός των μελισσών έχει μειωθεί κατά 75% 
4 είδη μελισσών της Αμερικής έχει μειωθεί κατά 98%  

30 
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Συμπέρασμα – Προτάσεις, συμπτώματα 3  

- Γίνε γνώστης των κινδύνων και συμπτωμάτων υγείας που προέρχονται από 
την έκθεση στην ΗΜΑ, μέσα από την Διεθνή (ανεξάρτητη) Βιβλιογραφία 

- Ενημέρωσε τον κόσμο που δεν γνωρίζει τους κινδύνους 
- Αν ανήκεις στον ιατρικό κόσμο κρατήσου ενήμερος με τις εξελίξεις, την 

έρευνα και τα συμπτώματα της ΗΜΑ 
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31 
A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

3 
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“ELECTROSMOG”  THE SILENT, HIGH TECH KILLER”  by TM 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ 
ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 4 

 
 Οι Ηλεκτρονικοί μετανάστες 

32 

(Electrical Hypersensitivity EHS) 

4 



….πριν από ένα μήνα έστειλα τα 6 τελευταία κιβώτια με τα υπάρχοντά μου και εγκατέλειψα το σπίτι μου στην 
περιοχή του Portland / Vancouver, τα σήματα και η ακτινοβολία ήταν παντού, ο μετρητής ακτινοβολίας έπιανε 
“κόκκινο”, έξω από σχολεία, νοσοκομεία, οικιστικές περιοχές, Γυμναστήρια, καταστήματα τροφίμων κλπ. Είχα 
τάσεις αυτοκτονίας όταν παγιδευόμουν μέσα σε αυτά τα  πεδία. (βλ. Jenny Fry UK) 

 
Έμεινα σε σκηνή 4 μήνες και όταν ήρθε χειμώνας είχα έναν αποθηκευτικό χώρο που συμπεριφερόταν σαν 
κλωβός Faraday, μου προσέφερε προστασία κατά την διάρκεια της ημέρας, & το βράδυ έπαιρνα το αυτοκίνητο 
της κόρης μου και έβγαινα εκτός πόλης για να κοιμηθώ μέσα σε αυτό.  
 
Τώρα είμαι άστεγη, χωρίς εισόδημα, χωρίς αυτοκίνητο σε μια “ελεύθερη ζώνη” στην West Virginia. Έχω πτυχίο 
Πανεπιστημίου αλλά προς το παρόν μαζεύω φύλλα και βάφω φράκτες για να μπορώ να εξασφαλίσω κάποιον 
χώρο για να κοιμάμαι και αυτό βέβαια δεν είναι σίγουρο.  Στην πραγματικότητα  δεν ξέρω που θα μπορώ να 
κοιμηθώ την επόμενη μέρα.  
                                                                                                                                                           Rebecca..                                                                                                         

..μια επιστολή απελπισίας και απόγνωσης από άτομο με Ηλεκτρική υπερευαισθησία (EHS)69 

33 
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Οι Μετανάστες της HΜΑ 4 



Φυσικά – Σωματικά Συμπτώματα 
• Προβλήματα ύπνου,  ανησυχία, διακεκομμένος ύπνος 
• Κούραση, ζάλη, τρέμουλο 
• Πονοκέφαλος, σοβαρός πονοκέφαλος 
• Σφύριγμα και πόνος στα αυτιά 
• Ξηρότητα δέρματος, ερεθισμός, αίσθηση τσιμπημάτων 
• Πόνοι στο στήθος, καρδιακή αρρυθμία 
• Ζέστη και αίσθηση  παρατεταμένης ηλιοθεραπείας 
• Πονόδοντος και πόνος της γνάθου 
• Δυσκολία όρασης,  ερεθισμός των ματιών ή πόνος 
• Πόνοι, αρθρώσεων, μυών και οστών, ώμοι, χέρια, πόδια, 

αγκώνες, καρποί,  κράμπες άνω και κάτω άκρων  
 
Πνευματικά Συμπτώματα 
• Προβλήματα μνήμης, μικρής διάρκειας  ή παρατεταμένα 
• Δυσκολία συγκέντρωσης  
• Δυσκολία μάθησης  
• Δυσκολία άρθρωσης 
 
Συμπτώματα Συναισθημάτων 
• Αλλαγή  συμπεριφοράς, & διάθεσης , κατάθλιψη, θυμός 
• Στρεσάρισμα, ανησυχία,  δυσκολία αυτοελέγχου  

 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

Συμπτώματα Ηλεκτρικής Υπερευαισθησίας  

34 

Η ηλεκτρική υπερευαισθησία έχει σοβαρές 
πολιτικές προεκτάσεις και αντιδράσεις γιατί 
όσοι υποφέρουν, έρχονται αντιμέτωποι με το 
κράτος και τις εταιρείες αφού και οι δύο 
έχουν σοβαρό κέρδος από την μίσθωση των 
ράδιο συχνοτήτων 

EHS και το Κράτος 

Κάρτα ατόμου με EHS και MCS 

X 



ΚΑΤΑΦΥΓΙΑ RADIATION - FREE 
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Οι Μετανάστες της HΜΑ 

4 • BRITISH COLUMBIA:  Cedar Rock, Oasis for quiet living 
• NOVA SCOTIA:            Forest Hill Retreat 
• WEST VIRGINIA:         Green Bank EMF-Safe Rentals 
• CALIFORNIA:                Silent Dome Spa 
• COLORADO:                 EM Sensitivity Research Institute 
• ARIZONA:                     Snowflake MCS/EHS Community 
• WINSCONSIN:              Lynn Knapp 
• UK:                                 Bacon Bank Farm 
• FRANCE:                        EHS Refuge (White Zone, Next-Up) 

• FRANCE:             Pailhares  
• ITALY:                 Parc de Carne 
• SPAIN:                Olvera 
• SWITZERLAND: Zurich, Leimbach 
• AFRICA:              Ricky’s Drift 
• AUSTRALIA:       Mid West Radio Quiet Zone 
                                  Tasmania 
                                  King Valley EHS Refuge 
 

EMF Sanctuaries  (for emf refugees) 



Πίνακας Νέων/Ανακοινώσεων σε πάρκο – (EMF Free Camping) -  χωρίς H - M 
ακτινοβολία στην Γαλλία.  Άτομα με ΗΜ υπερευαισθησία δεν χρησιμοποιούν Η-
Υ και τα νέα αναρτώνται σε πίνακα για την ενημέρωση τους 

Κτίριο στο Leimbach της Ελβετίας, έξω από 
την Ζυρίχη με 15 διαμερίσματα ειδικά 
σχεδιασμένα για άτομα με MCA (multiple 
chemical sensitivity & EHS), Στο κτίριο αυτό 
δεν επιτρέπονται: η χρήση κινητών, Wi Fi, 
Αρώματα, Χημικά, (τα προϊόντα καθαρισμού 
που επιτρέπονται είναι αναρτημένα στην 
υποδοχή του κτιρίου).  
 
Το κτίριο κατασκευάστηκε από εργάτες και 
τεχνίτες που δεν κάπνιζαν. Οι βαφές και τα 
χρώματα είναι άοσμα, και τα διαμερίσματα 
έχουν ειδική προστασία για εξουδετέρωση 
της εξωτ. Η-Μ ακτινοβολίας.  (θωράκιση) 

ΚΑΤΑΦΥΓΙΑ RADIATION - FREE 
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Συμπέρασμα EHS 4 

- Η Ηλεκτρική υπερευαισθησία έχει θέση στην ιατρική επιστήμη 
- Πρέπει να αναγνωρισθεί ως ασθένεια και να διδάσκεται στην Ιατρική 
- Τα άτομα με EHS θα αυξηθούν σημαντικά  
- Συνέβαλλε και εσύ ώστε τα άτομα με EHS να μπορούν να συνυπάρχουν 
- Ανά πάσα στιγμή ο καθένας μας μπορεί να εξελιχθεί σε άτομο με EHS. 
 

EHS = electrical hypersensitivity 
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A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

4 



EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

5 

38 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 5 

Στο Σπίτι -  Στην εργασία -   
πηγές ELF- RF 

Ο νέοι τρόπος ζωής 

EMR Protection and shielding 



H τοπική κοινωνία GGCA στο Oakland της 
California USA, μας πληροφορεί ότι το 
ποσοστό θανάτου από τον καρκίνου 
αυξάνεται κατά 35% αν η κεραία κινητής 
βρίσκεται σε απόσταση μικρότερης των < 
100μ σύμφωνα με μελέτη που έχει 
εκπονηθεί στην Βραζιλία. 

Κινήσεις συνειδητοποιημένων πολιτών 
σε τοπικό επίπεδο για τον περιορισμό 
των κεραιών κινητής τηλεφωνίας σε 
αστικά κέντρα και κατ’ επέκταση της 
ακτινοβολίας σε κατοικημένες περιοχές. 
Εδώ είναι κινήσεις της GGCA (Golden 
Gate Community Association) σχετικά με 
την τοποθέτηση κεραίας στην τοπική 
εκκλησία. 

39 

…ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΩΝ 

Golden Gate Community Association 
Oakland California USA 

5 
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28 min 

EHT has a number of interesting posters and 
graphics that can be used for this purpose  



Βασικός στόχος πρέπει να είναι η μετατροπή 
του σπιτιού μας από χώρο όπου υπάρχουν 
αρκετές εστίες ήλεκτρο μαγνητικών κυμάτων σε 
ένα χώρο απαλλαγμένο από ηλεκτρική και 
ήλεκτρο μαγνητική ακτινοβολία χαμηλής και 
υψηλής συχνότητας ELF & RF. Τα εξωτερικά 
ραδιοκύματα είναι το δεύτερο στάδιο που θα μας 
απασχολήσει αφού στην πράξη δεν εξαρτάται 
μόνο από εμάς. Επιβάλλεται, χώροι όπως τα 
δωμάτια των παιδιών και τα υπνοδωμάτια να 
έχουν μηδενικές τιμές ακτινοβολίας. 

Εσωτερικές Πηγές 
Απενεργοποίηση Wi Fi 
Απενεργοποίηση τηλεφώνων DECT 
Απενεργοποίηση Microwave Oven 
Απομάκρυνση Ηλεκτρικών συσκευών 
Αντικατάσταση Λαμπτήρων 
Έλεγχος ηλεκτρικών πεδίων ELF 
Έλεγχος Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
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Εξωτερικές Πηγές 
Θωράκιση Τοίχων 
Θωράκιση Οροφής 
Επικάλυψη παραθύρων 
Πρόσθετη Γείωση 

5 



    Steel mesh                        Copper foil                    Aluminum mesh               s/steel mesh                 Copper sheet             transparent foil      

Creating Safe Havens In An Electromagnetic Toxic World 

Roof: Steel mesh with grounding loop + separate earthing rod 
Side Walls: (internal) Aluminum mesh + plaster board + earthing 
Side walls: (external) S/Steel mesh + plastering + earthing 
  Windows : Transparent foil + aluminum mesh slide or curtain 
Windows:  Aluminum external shutters + grounding 
Electrical Installation: Main cables braded, all cables in steel 
conduits, all appliances – conduits – electrical fixtures properly 
grounded. Main Electrical Panel enclosed in steel box preferably 
in the basement. Electrical utility meter shielded. Separate 
electrical grounding system. Data cables (Cat5 or Cat 6) should 
be installed to eliminate the need for Wi Fi & wireless 
telephones. CFL lamps and fluorescent lamps to be avoided 
Floors: steel mesh in the lower floor, bonded. 

For the bedrooms a “demand cut-off switch” is recommended.   

If there are strong EMR signals in the area special attention 
is recommended to bedrooms, children rooms and playing 
rooms. Internal plus external shielding may be advisable and 
the use of copper mesh material could be useful. Alternative 
shielding may be achieved with Black (graphite) paint 
properly applied + bonded.   
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There are other materials available with good external shielding properties: Plaster board with Aluminum foil, PU panels + twin cladding with aluminum foil etc. 
Continuous bonding and grounding is necessary to increase the shielding effectiveness.  

41 

5 

30 min 

30’ 



EARTHINGΗ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΓΕΙΩΣΗ 

Σχολείο στην Νέα Ζηλανδία 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2016 

BAREFOOT HEALING 

42 

In line with Pawel and Carol Sokal various clinical studies and research 

Grounding reduces blood viscosity and clumping : Journal of Alternative & Complementary Medicine 2013 
Earthing accelerates tissue repair and wound healing from Injuries: Jeff Spenser Olympic Athlete 8 time winner tour de France 



Συσκευή για γείωση και αποβολή του ηλεκτρισμού με 
το κεφάλι και τα κάτω άκρα κάτω από  συνεχή ροή 
νερού. Η ινδική φιλοσοφία προτείνει 45 λεπτά 
γείωση/ημέρα για ηλεκτρική ισορροπία ανεξάρτητα 
αν υπάρχει φόρτιση από LF ή RF.  

ΣΥΣΚΕΥΗ “ΓΕΙΩΣΗΣ”  ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ  

43 

Re: The Body Electric by Robert Becker (2 x Nobel Prize Nominee) Dr. Becker was the first scientist to give 
an evidence-based warning of the serious public health consequences that could arise from uncontrolled 
use of our living space as a conduit for EMFs. He pointed out that electro pollution induced currents in the 
body comparable in strength to those that mediated the body’s natural growth and regulatory systems.  EM
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According to research, earthing may be beneficial in: 
 

Reducing inflammation 
Reducing chronic pain 
Improving Sleep  
Increasing Energy  
Lowering stress and  reduce stress hormones. 
Normalizing bio rhythms including circadian rhythm 
Normalizing blood pressure and blood flow 
Relieving muscle tension & headache  
Improving menstrual and female hormone symptoms 
Speeds healing- and in some places to prevent bed sores 
Reducing jet lag 
Protecting the body from effects of EMF 
Shortening recovery time from injury or athletic activity 
Reducing  snoring 
Helping  support adrenal health 

Οι ιατροί Pawel & Karol Sokal έχουν δώσει εξαιρετικές 
κλινικές εργασίες σχετικά με τις επιδράσεις της γείωσης  
στον ανθρώπινο οργανισμό . 

Two earthing options 



Συμπέρασμα –προστασία- 5 

- Προστάτευσε τον χώρο σου, κατοικία, εργασία και το σχολείο των παιδιών σου 
- Μείωσε την έκθεση σου στην ΗΜΑ, ειδικά της νέας γενιάς! 
- Μην παρασύρεσαι σε αλόγιστη & παράλογη χρήση της ασύρματης επικοινωνίας 
- Κάνε χρήση της σταθερής τηλεφωνίας… (για όσο ακόμα θα την έχεις!!) 
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A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

5 

44 



45 

ΤΟ ΣΗΜΕΡΑ & ΤΟ ΑΥΡΙΟ 6 
TO DAY & TOMORROW 

Τι σχεδιάζει η ασύρματη πολυμηχανή, οι 
σοβαροί κίνδυνοι που μας έρχονται, πως 

αντιδρούν άλλοι λαοί  
Agenda Depopulation, Πλανήτης Γη 

A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

6 V2V, V2I, 5G, SM, IoT 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  ΟΡΑΣΗΣ 

   ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΑΘΗΣΗΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  ΚΑΡΔΙΑΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΠΝΟΥ 

ΚΟΥΡΑΣΗ 

ΚΡΑΜΠΕΣ ΠΟΔΙΩΝ 

ΣΦΥΡΙΓΜΑ ΑΥΤΙΩΝ 

Τα συμπτώματα δεν διαφέρουν πολύ από αυτά  κοντά σε πυλώνες κινητής τηλεφωνίας  ο έξυπνος 
μετρητής εκπέμπει 24/7 μέσα στο ίδιο σου το σπίτι ...και το σπίτι του γείτονα!  

 Προβλήματα Υγείας και Ασφάλειας 
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Συγκριτική αξιολόγηση της εγκατάστασης έξυπνων μετρητών στην ΕΕ-27  με επικέντρωση 

στην ηλεκτρική ενέργεια 

….σε επτά κράτη μέλη (Βέλγιο, Τσεχική Δημοκρατία, Γερμανία, Λετονία, Λιθουανία, Πορτογαλία 

και Σλοβακία), τα αποτελέσματα των ΑΚΟ για ευρείας κλίμακας εμπορική εξάπλωση έως το 2020 

ήταν αρνητικά ή αμφίσημα, αλλά στη Γερμανία, τη Λετονία και τη Σλοβακία διαπιστώθηκε ότι τα 

έξυπνα συστήματα μέτρησης αιτιολογούνται οικονομικά για ειδικές ομάδες πελατών·   

..not electrical metering 
but personal surveillance 

46 



Το σήμα του έξυπνου μετρητή καταγράφεται 
ως 1992 μW/m2 Χρόνος σήματος SM  

Αλλοιώσεις των καρδιακών παλμών από σήμα έξυπνου μετρητή   
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Μετά 0.03 δευτερόλεπτα εμφανίζεται στον 
καρδιογράφο ή αλλοίωση του καρδιακού 
παλμού εξ αιτίας του ΗΜ σήματος του 
έξυπνου μετρητή 

6 

..the American Academy of Environmental 
Medicine (AAEM) called for a moratorium on 
smart meters (2012) and continues to veto 
them today. 

By Warren Woodward,  May 2017 (You Tube) 

Στις ΗΠΑ μπορείς να προχωρήσεις σε δικαστικές ενέργειες και θα 
πληρώσεις όταν βγει η απόφαση 

https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf
https://smartmeterharm.files.wordpress.com/2012/12/1-analysis-exhibits-12-12.pdf


- 17 Δήμαρχοι στο Οχάιο πήραν δικαστικά μέτρα για να μην εγκατασταθούν 
κεραίες 5G στις πόλεις τους   
 

-    Στην Καλιφόρνια 200+ πόλεις ψήφισαν κατά της εγκατάστασης 5G  

- Θα πρέπει να σημειωθεί ότι συχνότητες 5G που ανεβαίνουν από τα 3 GHz στα 
70+ GHz δεν έχουν χρησιμοποιηθεί ξανά ευρέως και δεν έχουν αποτιμηθεί οι 
επιπτώσεις και η ζημία στον άνθρωπο!    
 

- Σύμφωνα με μελέτες στο Ισραήλ συχνότητες 5G  χρησιμοποιούνται για τον 
έλεγχο των κινητοποιήσεων (crowd control) 
 

- H 5G δοκιμάζεται σε 11 πόλεις των ΗΠΑ (Pilot Study) 
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Η 5G είναι ένα distractive test για τον άνθρωπο 

5G Technology: A Health Crisis Waiting To Happen 

15-10-2017  California’s Governor 
Brown vetoes SB 649 

6 

Ιn California:  
200 cities, 47 counties and 100 community, 
planning, health, environment and justice 
organizations have  opposed SB 649 

From the 5G Appeal 
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CARS : THE MOVING RADAR CONCEPT 

Injuries scale 1-5 
Property damage 



WIRELESS BEAMS & SENSORS  
IN MODERN VEHICLES 

RADARS ΚΑΙ ΑΣΥΡΜΑΤΟΙ ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ ΣΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ 

50 

Vehicles with V2V & V2I    cost per vehicle 150 – 300 USD 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 Radiofrequencies in Cars: A public health threat 



Προτάσεις 6 

- Πάρε θέση για τις καταιγίδες που έρχονται: ΙοΤ, V2V, V2I, 5G, SM κλπ  
- Μάθε για τους έξυπνους μετρητές , φρόντισε να κρατηθούν έξω από τα σπίτια, 

μάθε ότι η Γερμανία + άλλες χώρες είπαν όχι στους έξυπνους μετρητές 
- Μάθε γιατί 200 πόλεις στην Καλιφόρνια είπαν όχι στην 5G 
- Αν ανήκεις στον Ιατρικό κόσμο, οι συνέπειες της 5G σε ενδιαφέρουν άμεσα 
- Ως γιατρός πρέπει να πάρεις θέση για την ζημιά που γίνεται στην υγεία 
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6 



THE MODERN CITY WILL BE FILLED WITH 

FREE WI FI KIOSKS (σταθμοί Wi Fi) 

MUNICIPAL FREE WIFI (Δημοτικό Wi Fi)  

5G ANTENAS IN DENSE LAYOUT (κεραίες 5G σε πυκνή διάταξη) 

V2V VEHICLES AS MOBILE RADARS (κινούμενα ραντάρ) 

SMART HOUSES + SM (Έξυπνα σπίτια και έξυπνοι μετρητές) 
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……LEAVING HARDLY ANY RADIATION-FREE SPOT 

Τι θα ακτινοβολεί στην σύγχρονη πόλη  

NEW YORK 

WARSAW 

CALIFORNIA 

Οι πόλεις μετατρέπονται σε τεράστιους φούρνους μικροκυμάτων 
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ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ  7 
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SAN FRANCHISCO 

+ SMART METERS 

EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 
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ΜΗΝ ΜΕΤΑΤΡΕΨΕΙΣ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΟΥ ΣΕ ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ                         

ΜΗΝ ΜΕΤΑΤΡΕΨΕΙΣ ΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΣΟΥ ΣΕ ΚΙΝOYΜΕΝΟ RADAR                                

ΣΤΕΙΛΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΘΟΥΝ, ΟΧΙ ΓΙΑ ΝΑ ΨΗΘΟΥΝ                 

ΚΡΑΤΑ ΛΕΥΚΕΣ ΖΩΝΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΟ ΜΕ ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ             

ΜΗΝ ΔΕΧΘΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΟΠΟ & ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 24/7 ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΟΥ             

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΕ ΚΑΙ ΔΕΞΟΥ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ                  

ΜΗΝ ΔΟΚΙΜΑΖΕΙΣ ΣΥΝΕΧΩΣ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΟΥ 

ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΕ ΤΑ ΑΣΦΑΛΗ ΟΡΙΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ             

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ Η ΣΤΕΙΛΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ΑΣΦΑΛΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΗ ΤΡΟΠΟ   

ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ                                                                      

ΠΕΣ ΟΧΙ ΣΤΟ WI FI,  ΔΙΑΤΗΡΕΙΣΕ ΤΗΝ ΣΤΑΘΕΡΗ ΣΥΝΔΕΣΗ 

ΠΕΣ ΟΧΙ ΣΤΟ V2V & V2I & ΚΑΙ ΜΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΕΙΣ ΑΛΛΟΥΣ 

ΠΕΣ OΧΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚO WI FI.  

ΔΙΑΤΗΡΗΣΕ ΤΙΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ ΖΩΝΤΑΝΕΣ  

ΠΕΣ ΟΧΙ ΣΤΟΥΣ ΕΞΥΠΝΟΥΣ ΜΕΤΡΗΤΕΣ 

EINAI EYKOΛO NA ΓΙΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΣΥ ΕΝΑΣ ΑΠO ΑΥΤΟΥΣ 

ΚΡΑΤΑ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΜΑΚΡΥΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΚΑΙ ΤΙΣ ΤΣΕΠΕΣ 

ΟΙ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ Ο «ΠΟΥ» ΣΟΥ ΛΕΝΕ ΨΕΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ 1998 

ΚΑΝΕ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΘΕΡΗΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ 

ΑΝ ΚΑΝΕΙΣ, ΘΑ ΔΕΙΣ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΚΕΡΑΙΕΣ ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ 

 

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΝ ΗΜΑ    ΤΟ ΠΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ 

10 ΑΠΛΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Η ΛΗΨΗ 
ΜΕΤΡΩΝ  7 

Public Briefing on four main 

axis leading to a safer use of  
wireless technology  

Ενημέρωση στην 
χρήση του κινητού 

Αναστολή της 
εφαρμογής 5G 

Επαναξιολόγηση 
του Wi Fi & SM 

Συμπτώματα 
Υγείας & EHS 
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Mobile phones,  
Tablets,  
Laptops,  
Cell phone antennas 2G,3G,4G,*   
MMW 5G antennas,*  
Municipal Wi FI antennas,* 
Wi Fi Kiosks,* 
Electricity smart meters,*  
Water smart meters,*  
Gas smart meters,*  
Military Radars,* 
Vehicle Radars,  
Self driving vehicles,  
Other RF sources fixed & moving 
Microwave Ovens 
Wireless phones 
Wi Fi routers* 
Transformers* 
HT Cables* 
Household smart appliances  

Wake up & Act Passively Pray 

We have 2 Options 

or 

Να σταματήσουμε την εξέλιξη των πόλεων σε τεράστιους φούρνους μικροκυμάτων 
όπου ο πολίτης θα βομβαρδίζεται με HM ακτινοβολία 24/7, τα κλινικά συμπτώματα 
που εμφανίζονται καθημερινά θα πρέπει να κοινοποιούνται από τον Ιατρικό κόσμο. 
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CELL TOWERS +  
5G MICROCELLS +  
MUNICIPAL Wi FI + 
UTILITY SMART METERS +  
TRANMITTERS FOR V2I  
VEHICLES WITH RADAR V2V 

 CITIES IN MICROWAVE OVENS   

* Items contributing to ELF & EMR 24/7, items that could be discontinued 

A message from emf refugees: "Your Cell Phone, Wi Fi, and DECT Phone are killing us! 

 ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ  7 
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NO ONE, NO GOVERNEMENT, NO CORPORATION, NO AUTHORITY NO 
SOVEREIGN, HAS THE RIGHT TO PERMIT OR LEGALIZE SUCH AN 
INVISIBLE ELECTROMAGNETIC ENERGY ΤΟ TRESPASS YOUR BODY YOUR 
CHILDREN, YOUR PARENTS, YOUR SPOUSE YOUR PETS, YOUR PLANTS, 
YOUR PROPERTY. MICROWAVES GOING INTO YOUR BODY IS AN ACT 
OF  AGRESSION AGAINST YOUR LIFE IT IS A VIOLATION OF LIFE ITSELF A 
FULL SCALE ACT OF SELF  DEFENCE IS REASONABLE AGAINST THIS 
INHUMAN ACT ON  CIVILIANS 

- ΚΑΝΕΝΑΣ ΚΑΙ ΚΑΜΙΑ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ, ΚΑΝΕΝΑΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ, ΚΑΜΙΑ ΑΡΧΗ ΚΑΙ 
ΚΑΜΙΑ ΔΥΝΑΜΗ ΔΕΝ ΕΧΕΙ  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ Η ΝΑ ΝΟΜΙΜΟΠΟΙΕΙ ΜΙΑ 
ΤΕΤΟΙΑ ΑΟΡΑΤΗ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΤΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΝΑ ΔΙΑΠΕΡΝΑ ΤΟ ΣΩΜΑ 
ΣΟΥ, ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΟΥ, ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΣΟΥ, ΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΟΥ, ΤΑ ΖΩΑ ΣΟΥ, ΤΑ 
ΥΠΑΡΧΟΝΤΑ ΣΟΥ.  
 
- ΤΑ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ ΠΟΥ ΦΤΑΝΟΥΝ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ MIA ΕΧΘΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΤA ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΟΥ, ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΗΣ ΙΔΙΑΣ ΤΗΣ 
ΖΩΗΣ.  
 
- ΜΙΑ ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΑ  
ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΠΑΝΘΡΩΠΗΣ ΑΥΤΗΣ ΑΠΕΙΛΗΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΑΠΛΟ ΠΟΛΙΤΗ 
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EMF presentation by Dr. Th. Metsis 2017 Radiation.killsyou@gmail.com 

THE BASIC RULE : NO ONE HAS THE RIGHT… 

Θα τελειώσω με αυτό που θεωρώ 
ότι πρέπει να είναι ο βασικός 
κανόνας όσον αφορά την ΗΜΑ 
Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία  


